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85 7 Le creux’'de la vague ?

Arnee de transition ? Il est cer~
ta n que ies restrictions des bud-
ge's-ioisir télescepent Haugmenta-
tior des frais de déplacement.
De 2 en 84 nous avions pu cons-
tater que nos sélectives se trans-
formaient encore un peu plus en
recates régicnales, bien que le
nempre d'équipages participant a
a. moins une sélective n'était pas
er Ziminution. On peut méme
co~stater un certain renouvelle-
mert, par lattrait du bateau lui-
méme, surtout par occasion, mais
aussi par de bons régatiers atti-
res par le niveau sportif de no-
tre série.

C'est d'ailleurs une chose
G n'est pas asser connuwe ou
reconnue, le niveau sportif et
particulierement 'esprit sportif
que 'on rencontre chez les
F -epalls peuvent nous enlever
tout compliexe vis-a-vis de qui
Que ce soit, je dirais méme qu'il
est exemplaire. 1l suffit de voir
la gualité de nos départs, ces
al-gnements parfois tout a fait
étonnants de bateaux lancés, et
aver un minimum de faux dé-
parts. Les 505 qui courent sou-
vent sur les mémes ronds cue
nous pourraient en avoir ‘des
complexes, eux que !'on voit sou-
vent mordre en troupe 30 secon-
des avant le départ.

La régularité de nos réga-
tes, par un respect bien compris
des régles du jeu, permet & tous
de ne pas perdre bétement du

temips sur une ligne de départ, et

de profiter pleinement du plaisir
de fa compétition.

Si les grandes régates de
haute qualité sportives seront
mantenues, il est bien évident
que notre avenir se jouera dans
les clubs « s ligues, '3 ou de
nouveaux Fireballistes apparais-
set. Tout dépend en fait de la
capecité des capitaines de flotte
a susciter des vocations locales
pour le Firebail, & stimuler la

formation =i le renforcement de N
flottes, & ltes intégrer aux activi- tany de Vaccares
iés o I'a aiion. C'est la seule O

voie ré lang terme, mais
ite com

ballisies

eyt étre partout,

. moyens qu'il peut

disposition de ses re-

{5 docaux et régionaux.

répondre aux de-

1Y ol
'599‘\?

Située entre la plaine aride de la Crau, le débouché de la vallée du
Rhéne et la Camargue, ISTRES apparaft toute frafche de verdure, de colli-
nes, d'étendues d'eau, de senteurs balsamiques et marines.

Dans un cadre unique pour la région, au milieu de magnifiques pinédes, son
domaine des Heures Claires se trouve placé dans une merveilleuse situa-
tion climatique. Protégé des vents du Nord et de 1'Est, il bénéficie des
effets du soleil toute la journée, effets tempérés par une brise de mer
d'une agréable frafcheur.

On y trouve sur place toutes les activités de vacances ; les accompagna-
teurs apprécieront les joies de la mer sur les plages de Varage, les
Heures Claires, Saint-Pierre. C'est aussi le point de départ d'excursions
admirables dans cette belle Provence, terre 1'élection des podtes, des
chanteurs, des peintres, des musiciens.

La "Mer de Berre' a une superficie de 15 000 ha, sa plus grande longueur
étant de 22 km et sa largeur variant entre 14 et 16 km. Ce plan d'eau,
propice 3 la navigation et une baie abritée du mistral ont donné naissance
au port de plaisance des Heures Claires. C'est 3 cet endroit que le club
ANOI ISTRES accueillera le Championnat.

Surplombant le port, les installations du C.E.C. (Entre Educatif et
Culturel) seront disponibles pcur notamment la jauge et 1'accueil des
concurrents., Par ailleurs elles permettront aux accompagnateurs de

suivre les régates (vue panoramique sur le plan d'eau) et 3 tous de
bénéficier de la piscine et de courts de Tennis, et dispose en outre d'une
maison familiale de vacances,

D'autres possibilités d'hébergement sont précisées ci-aprés.

la radio locale

Enfin notre Championnat sera suivi et commenté par
"Radio Centuries" 99,7 MHz.

‘im’ syl
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AVANT - PROGRAMME

17 Aot - Accueil et jauge

18 Aot -~ Matin - Accueil et jauge
Aprés midi - Epreuve
d'entrainement

19 Aofit - | manche

20 AoQt - 2 manches

21 AoQit - 1 manche

22 Aofit - 1 manche

23 Aofit - | manche, remise des

prix

CHAMPIONNAT &%

Inscription - CoQt 250 Frs.

Le formulaire sera joint au prochain

bulletin,

A

VERS
ST CHAMAS

CAMPING
VITOU

DE

L'OLIVIER

IGUES

HEBERLEMEN

CAMPING

Un emplacement est réservé gratuitement pour l'ensemble des
concurrents du 17 au 24 aolt inclus au Camping VITOU -

L'Estagel - route de Saint Chamas -
Tél,
du Club de Voile,

MAISON FAMILTALE DE VACANCES

La maison familiale de vacances du C.E.C.

13800 ISTRES -
(42) 56.51.57. Ce camping 3 étoiles NN est situé a 2 Km

surplombe le club

d'ISTRES, elle propose des gites avec coin cuisine pour qua-
tre personnes (pas de lit double). Le colt de la location est

de 1500 francs pour la semaine qui commencera le samedi 3

17H

pour se terminer le samedi suivant 3 10 H. La réservation
devra étre impérativement effectuée avant le 31 janvier 1985,

3

accompagnée du versement d'arrhes (50 % cheque a 1'ordre du
Championnat National Fireball). Les gites réservés devront

€tre payés en totalité en cas de désistement.

Renseignements - Inscriptiog§ Alain SOTTEAUY
"""""""""""""""""" Hameau du Cros Chéne
5, rue des lLavandins
13118 - ENTRESSEN
Tél, travail (90)50.52.39

COMPLEXE PRIVE DE VACANCES

Situé au bord de 1'Etang et a 3 Knf du Club de Voile, cet
établissement propose des gites en location pour une semaine

samedi au samedi pour 2 personnes
2000 francs, & personnes 2400 Francs,
8 personnes 3200 Francs.

1700 Francs,

3 personnes
5 personnes 2700 Francs

Possibilité de restauration sur place (restaurant et Snack)

Renseignements et Réservations

LA COTE,

Route de Saint Chamas

13800 ISTRES

Tél.

a.n.o.i

(42) 56.35.98

stres

NATIONAL ISTRES

INFORMATION METEO

STATION AIX-EN-PROVENCE -~ GALICE

PORT DES
HEURES CLAIRE:

Dir - 30 - Vit -~ 5 ~ date 1.08.84
Vent maximum du mois (instantané)

Dir - 10 - Vit - 7 - date 23.08.%

ETANG
ERIODE DE REFERENCE AQUT
DE BERRE F ¢ 1984
Yent maxinal
Heure DATE Pression |}Insolation | Précipita- Direction |Vitesse
T.U. Atmosphérique }totale en tions totales |Rose de 36| Ech.
18 H T.U. h et 1/10 enmet 1/10 Beaufort
13,15 17 996 ,4 9,2 0 30 3
13,00 18 999,7 12,3 0 24 3
13,25 19 998,2 11,6 o 24 3
14,45 20 997,7 12,1 0 24 3,5
13,55 21 995, 1 i, 0 22 4
14,35 22 991,8 9,3 0 14 3,5
9,35 23 988,3 0,2 68,3 10 4.5
16,45 24 990,9 5,5 Q 26 3,5
Vent maximum du mois‘(moyenne sur 10 um)
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daubhuisson le 11 nevembre y
. Line e L ‘ Drmanche
retrouver i8s copains, discuter, )

S teg H ct a inG
ecouter tes bruits de pdrkmg‘ On part de la plage en re-

morque et on attend le vent qui
firt par se montrer trés timide-
ment. Burgaud 2 gauche bien
racentré et Koch a droite pro-
f1ent des risées agonisantes du
ler largue pour faire le trou.
Tres difficile pour le paquet
jusiu'd la boude d'empanage ol
c'est le paroxysme, la surpopu-
lason, Le vent fait semblant de
revenir pour un deuxiéme prés
oot je ne me rappelle que la
figurante vitesse des "Mens".

En exclusivité, tout sur
transfert du siécle : Non con
#'avoir enrdlé le temps d'une
regate, Levaillont-Claude
{Quatsepteux Préolympiques
Rescapés), un célébre importa-
taur (que je ne citerai pas)
muitiplierait les contacts avec
un non moins celebre équipage
Je notre série {dont je tairai
e ram). L'arrivée d'un bidet
fequivalent pour cagette en
castigue), aux audacleuses nuan-
ces, perché au trcisieme étage Le vent arriére voit le regroupe-
¢ .ne dmpressionnante remorque : avec les cinquos s'effectuer
ne contribue pas a l'extinction :lques débats sporadiques
M5 rumeurs. les régles de courses éclore.
La manche se termine pétoliquement
auel en téte tourne a H'a-
d'Aumont-Koch.

OCO0OO0OOO0OO0O0

s et chuchote-
aront tout jusis pour

2 er sur le marcours. On part
‘srce 0,5 molissant rapidement, {'est la seule manche qui

ca narche & gauche pour un erg courue. Alors pas de bal-

sacuet emmené par Levaillant et ‘es, pas de vent, un ceup pour

Zorgaud. mais Sinoreau olus en me direz-vous ? On fera

sxtrémiste” passe en t&te ¥ (2 sarement beaucoup plus mieux

boute au vent (pas si sGr I'an prochain.

au'efle fut au vent, du vent y

e 3vait pour ainsi dire plus du

1

1. Boum Boum Boum. 1l
e temps ¢a commencait & pom- E N ;efa\a\ﬁ

per sec devant {moi j'dis ¢a, on
m2 raconté, j'élais araidité a A A AA
croite) . rentrer en remorque,

aer poire un coup, constater ﬁ A A

amerement l'absence des boules

de tabyfoot {on est prie de les A A

‘ut rappaorter).

.
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REGATE DE LIGUE - 23.9.84 C.v. VITROLLES

BAIGUE impérial dans la force 3, s'écroule dans la brise.

SCHNEIDER, gagne la troigidme manche courrue dans une brise

"eras fraiche". Le team CORDELLE, méditerranéen depuis peu pointe son
nez au classement.

ler - BAIGUE/SOTTEAU C.V. VITROLLES 0 Pts
28me ~ SCHNEIDER/VIVET C.N. ENTRESSEN 8

3&me -~ CORDELLE/CORDELLE C.N. OMATRA BEACH 8,7

48me -~ FLAMMANG/TIERCE C.V. VITROLLES 8,7

58me - ROTTICCI/HURISSEL M.M, MANDELIEU 13

6eéme - OFFENSTEIN/BREANT M.M. MANDELIEU 21

78me - LANGLOIS/ LE GUENNOU  C.V. VITROLLES 21,7

8éme - DELMOTTE/DELMOTTE S.N. CH, ARNOUX 27

- 000-

BDUDDDDDDDDDDDDDDW

REGATE DE LIGUE 28.10.84 C.V. VITROLLES
Vent force 2 - Soleil force 8 (incroyable pour la saison).

Bonne participation pour cette derni&re &preuve de ligue du fait
de 1'appui efficace des équipages de la ligue Provence Alpes
CBte d'Azur.

Le team CORDELLE, inspiré et rapide termine avec un sans faute.
Bravo ! Cette performance le hisse i la deuxiZme place du classement
général au nez et 3 la barbe de 1'équipage FLAMMANG /TIERCE.

Trés bonne prestation de 1'équipage ROTTILYHURISSEL qui progresse
3 chaque épreuve.

Pour conclure, la hiérarchie du championnat 84 (voir classement
général de ligue) devrait &tre bousculée 1'année prochaine compte tenu
de la présence du team CORDELLE, du retour de A. SOTTEAU et enfin de
la rage de tous de faire trébucher "les anciens".

ler - CORDELLE/CORDELLE C.N. OMATRA BEACH 0 pts
2éme - BAIGUE/SOTTEAU C.V. VITROLLES 11

3éme ~ ROTTICCI/HURISSEL M.M. MANDELIEU 13

4éme - SOTTEAU/GOROYAN C.N. ENTRESSEN 18,7
Séme - FLAMMANG/TIERCE C.V. VITROLLES 21

6éme - LANGLOIS/ LE GUENNOU C.N. ENTRESSEN 23,4
7éme - RAMONDA/PRUDHOMME M.M. MANDELIEU 23,7
8éme - SCHNEIDER/VIVET C.N. ENTRESSEN 26

9&éme - OFFENSTEIN/BADER M.M. MANDELIEU 29

10éme - DELMOTTE/DELMOTTE C.N. ESPARON 29

‘oDoooOoooooooooogoban

LIGUE ALPES PROVENCE de VOILE

CLASSEMENT GENECRAL CHAMPIONNAT DE LIGUE 1984 - 2 hny O

o S 8w 38 g3

=N (%3 N - - 0

e IR I IO

< N (S o0 wnw (SR (SR
fer BAIGUE R,/SOTTEAU J.P. - CV VITROLLES ASA 578 - 703 1 004 800 3 085

CV ENTRESSEN

2éme CORDELLE F./CORDELLE B, - CN OMAHA BEACH - - - 527 1 101 ! 628
3éme FLAHMANG G./TIERCE O, - CV VITROLLES ASA - 402 402 402 402 § GOR
4éme SCHNEIDER E./VIVET J.F. - (V ENTRESSEN 101 101} - 703 198 i XC‘S‘
S5éme LANGLOIS P./ LE GUENNOU C. ~ CV ENTRESSEN 277 - 225 159 323 984
6éme ROTTICCI D,/HURISSEL O, - MANDELIEU - - - 305 624 329
7éme PIAT T./SOTTEAU J.P, - A,N,0, ISTRES - 703 - - 733
8ame SOTTEAU A./GOROYAN F, ~ CN ENTRESSEN 499 499
9&me OFFENSTEIN F./BADER A. ~ MANDELIEU - - - 226 147 373
10 éme‘ DELMOTTE J.M./DELMOTTE P, ~ CN ESPARON - - 101 10} 147 345G
| 18me RAMONDA/PRUDHOMME C., - MANDELIEU 256 256
128me PLAGIANO G, /NERINI D, - CN FSPARON - 226 - - 226
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Rzgate du CV Centre - Etang du
Puits - 28 octobre,

Apreés un entrainement suivi
par une dizaine de Fireball le
samedi, avec notre super CTR
c¢u Centre Thierry COURTY et
une vidéo qui animera la soirée. ..

Aprés la baffrerie tradition-
relle du samedi soir agrémentée
Je soupe de poisson, cous-cous,
etc ..

Aprés les projections de
ciapos sur les glorieux moments
cu Fireball, passés et méme
futurs

Apres la musique de
Shilippe Brun qui en secoua
cuelques uns et qui méritait
Tieux, mais il commencait 3 se
faire tard

Aprés un gros dodo récupé-
rateur dans les célébres dor-
toirs de ['école de voile ..,

Aprés les tartines et le
cnocolat chaud ...

Eh bien étrangement on a
tous posé nos fesses sur des
caissons en bois ou en plastique
Peur s'amuser a un jeu qui
s'appelle encore régate.

Parmi les 22 Fireballs, un
€tait particutiérement pressé,
Lonel Pelletier et Gilles Pelle en
voulaient, et étaient bien par-
tis pour s'adjuger la Coupe.
Mais dans les petits airs am-
tants, les choses n'étaient pas
si simples. Et la fortune souria
a d'autres audacieux. Chaque
manche voyait son leader et pas
mal de chambardement derriére,
Toujours est-H qu'd la dernitre
manche, malgré les beiles per-
formances de Sophle Berge et
Bea Nackkab, équipage féminin
percutant, (8 1, 68), de Eric
Basset et Luc Levalllant les
fines écoutes, Jacquin- Chaumeli
Combillet-Lamic, Sednaoui~
Belabre et bien d' autres‘restaler‘i’
en lice pour le titre mondial de
I'ttant du puits (unique en son
genre) Pelletier-Pelle et
Aumont-Koch vous avez dit
bizarre.

Y'avait autant d'ambiance
Gu'a la 7e manche d'une coupe
de I'américa, ¢a virait et loffait
gans tous les coins (coin-coins
meme, réserve ornithologique
oblige) .

Lamoque-Marnier en profi-
tait pour s@chapper, mais
Aumont-Koch gardaient leur
calme et la seconde place, rem-
portant ainsi le général. Belle
fin de saison pour le plastiqueur
national .

‘ravages dans

‘montait -

mais les guelqu
midi suffirernt & don Ler aux plus
chanceux un avent oGt du quillard
de rézate.

Les attardés se consolérent autour
du buf et pre*? ré & leur intention

Samed: £ C:tabre,la flotie des So-

lirgs d'Zguzon z2tiendait ces Mess—

ieurs les Firetal istes,la brise-

avait outli¢ d'ftre au rendez vous-
(28

cérétr: les les ides.Lle ton
insi au cours de la soirde
o 1'on vit HARLY déchainé,tel un
faune, éxfcuter une s rabande au
rytnre di
Le lendemzin,la trise n'étzit pas
d'avantage p*cs,ente cependant trois
manches pursnt étre courues & peu

R aiatae)

- T

prés riqulidrement ,JTAT

erpertuient la premiére manche suivis

de GATULT et lme,2prés cue CIAUI S~

G203 eurent mer< un long moment avant

de s'effs frer dans la demiédre

rzmontée au vent BEALTT-HATT s'adju—
JZiNBRUN-
urs aux avan —pcstes tandis

geatent laz deuxidme suivig d
VaCET 3

C ur peu malchanceux
tr o;.sn..e.des der'ners

surent sz
derni<re
marvbe,alo
entre eux psic
Onze &,‘A;pu“ i
cemernt dont dsux bate:us 4=
AUV 7208,

Aumont-Koch

2 - Pelletier-Peile
3 - Lamocjue-Marnier
)

- Basset-Levaillant

wr
'

Berge-Nackkab

Jacquin-Chaumeil

o
!

~4

- Combillet-Lamic

3 - Sednaoui-Belabre

s
i

Gault-Morest

1) - Malbo-Cleach

1 - Hamet-Hamet

'l - Bihoreau-Gros

“3 -~ Giaume-Brun

‘4 - Douchy-Douchy

5 - Langlais-Drouin

'3 - Fouassier-Hafmann
- Visbecq-Andousset
'3 - Junca-Mosal

'3 - Perdon-Perdon

2 - Voillot-Morin

21 - Jaquet-Jaguet

2 - Branchu-Tavera

risées de¢ 1l'apres-

co d¢'une sonc plutot musclece,

RECULTATS

BLET Y.CLIDCT 11,4 Fic

SUE - GRCS C.V.Centre 13,7 M
JOTANRIUN - YATIIR USCC 14,, "
400417 = GATLT C,V.Centre 00,7
1]

’)4" ]

Y 31;‘ "

TOCTIEY - DOUCEY S.M.Ber:y 15 o

8O1ATSC ~ PRI

1C°v.~\ 1T = CANTLY

11°RQOY -~

N C.V.Centre 4C "

"EART - BRUN CLY,CL,E. 4% ¢
ITIN GV

Y6nldcdn 45 ¢

LUZZNE CUVW.CE, 52 ¢

REGATE DU CERCLE DE LA VOILE

1ér BASSET JUNCA

2ém LAMIC COMBILLET
3ém JUNCA CAZALA CVA
4ém FOUASSIER HOFMANN

D'ABLON

C.V.A. O pts
CVBM 13.4 pts
19.7 pts
CVA 24.7 pts

5ém KOCH NACKAB usc 7?217727?

CENTRE NAUTIQUE LA RICHARDAIS

VWD -

23/24 JUIN

QUESSEVEUR QUESSEVEUR(CLPL) 8.7 pts

LE FLOHIC UNGARO ( CNB) 11.7 pts
MONOT LENY ( SRB ) 16.7 pts
LEMEN LEMEN ( YCVA ) 31.7 pts

BODARD DENIELOU ( YCVA ) 38 pts

Créteil

CVESQ

ASPTT Bourges
CV Abtlon

CVHN

CVM

Créteil

CVC
cvcC
YCB
Eguzon
cvce
CNB
YcB
Afaval
CNND
CV Ablon
cve
YCB
YyCcaB
CVBN

Ooooooooodoooono
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ET, C'EST REPARTI POUR 4 ANS

Oui, si ce n'est pas vraiment
reparti, cela ne saurait retarder.

De quoi s'agit-il ?
Qui, ainsi tous les 4 ans, deman-
de & &tre, comme un réveil,

remonté pour donner une information?

Du petit livre bleu : Régles de
Course Internationales pour Voilier
Son texte est promulgué par

1'IYRU par périodes qui corres-
pondent au cycle olympique.

Donc nous avons vécu une période
81-84. I1 va s'ouvrir une de 85 a

89, pour faire le voyage de Los
Angeles & Séoul, en somme !

L'usage de ce petit livret est
bien utile & ceux qui veulent
gagner les régates sur le tapis
vert (oh, harmonie des couleurs !)

Certains en sont tellement con-
vaincus qu'ils en apprennent une
page par jour et par coeur,

chaque matin dans le recueillement
des chi-wa-wa. Les plus vicieux
font cela dans le texte original
anglais | Yes my dear !

En réalité, la bonne connaissance
du contenu de ce Tivret est pré-
cieuse ; certains sont conscients
de notre carence de ce coté 1a.

De méchantes langues disent que
nos coureurs n'ont pas la capa-
cité technique de soutenir correc-
tement une réclamation lorsqu'ils
ont été victime du comportement
douteux d'un autre participant
régatier. La thése en défense
souffrirait d'une carence

d' homogénéité : entre celle expo-
sée sur le papier, celle décrite

d un ami qui sera peut-étre
appelé & témoigner, ou devant

les juges . Faille dans laquelle
s'engagerait 1'autre partie,

et dans laquelle les juges pourront
& leur tour s'égarer.

decide de donner & 1'annee 85

un théme précis Les Réglements"
en tous genre ; R&gles gu Livre
Bleu, des Instructions de Course,
des Textes de Jauge, etc...

Pour nous, amis du dériveur de
sport, qu'avons-nous & en tirer
dans la pratique ?

Connaftre les modifications
apportées & 1'édition 85-89.

Pratiquement, 1'IYRU les a exami-
nées définitivement en novembre 84
Les textes sont publiés pour étre
applicables, en théorie, dés

mars 85,

Mais en restant les pieds sur
terre, la Fédé sait que le nou-
veau livret ne sera composé, relu
et édité que pour 1'été (juin-
Juillet prochain).

Donc, tout ce qui sera fait comme
régate d'ici 1a se réfera a
1'ancien livret. Les Instructions
de Course, pour é&tre bhien faites,
devront d'ailleurs indiquer claire-

ment a quel livret elles se référent

(81/84 ou 85/89).

Y aura-t-i1 des modifications ?

A ce que 1'auteur connait de
source sire, au moment de la
rédaction de son texte (nov. 84),
seront aménagées beaucoup de
phrases en langue anglaise, un

peu lourdes mais que les traduc-
teurs francais avaient allégées

en accordant la lettre a 1'esprit.
Merveille de 1'aller et retour des
traductions !

Ensuite, la longue régle 42

(Chap. IV Titre C) qui traite

de 1'application de ce qui est di
au titre B pour faire le tour de
ce qui est dur (marques aux obsta-
cles) va étre rédigée en un texte
que 1'on espére plus clair et
mieux assimilable,

Vous vous souvenez certainement
des difficultés autour d'une
marque (que nous appelons "bouge")
et qui se traduisent par des
reports de responsabilités de
proche en proche. Et bien cela
sera fait d une autre sauce.
Espérons, mais nous ne jugerons
que sur piéce.

vous informer, d& la marque sous
le vent, que, & la suite d'un
changement important dans la
direction du vent, e Comité de
Course a décidé de déplacer la
marque au vent, et qu'une nouvelle
est en place. Pour cela :

dans Ta méme procédure qu'avant :
coups de trompe, tableau indiquant
le cap de la nouvelle marque ;
mais i1 y aura un pavillon "C"

(& 1a place du "0"), soit un
rectangle comportant une série

de barres horizontales, de
couleur bleu-blanche-rouge-
blanche et bleu.

Les propriétaires de croiseurs

le connaissent bien puisqu’il
fait partie, avec notre pavillon
national et les pavillons N et C,
de la dotation obligatoire régle-
mentaire.

Si les Instructions de Course

de la régate sont bien faites

en suivant le canevas guide de la
Fédé, vous verrez apparaitre la
nouvelle spécification du pavilion
au Chapitre 10 "Changement de
Parcours".

Avis aux Clubs pour qu'ils
se munissent de ce nouveau
pavillon "C" !

Mais nous n'en sommes pas la,
c'est pour 1'été, mais un homme
averti en vaut deux (comme le
tampon Jex, pour ceux qui se
souviennent des rengaines des
réclames publicitaires radio-
phoniques d'antan).

Donc, soyez attentifs, dormez
bien d'ici 13, mais ne vous
laissez pas surprendre !

Un ami qui vous veut du bien,
Jean MARTIN
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Fourgques (e moténien se gérére!l
f

vite sur Jec rcuveaox Firebal)
au juste que le hest ? de quelle fagon in-
tervient-il dans la construction d'un bateau?

Je vals essayer de répondre a ces questions.

Il y a déj3 une vingtaine d'années que les

Fréres GOUGFON, aux Ltats Unis, ont mis au

le WEST (pour Wood [poxy
1ls stétaient donnés pour

point ce produit
Saturated Technic).
but de trouver un produit permettant de met-
tre en valeur les excellentes qualités du
bois, comme matériau de structure. Le gros
défaut du bois est de pourrir. Ce phénoméne
se produit si & conditions sont réunies

. taux d'humidité du bois proche de la sa-
turation.

. Précence d'oxygéne

. températures tempérées

. présence dans les fibres du bois de certai-
nes substances, dont se nourrissent les
champignons.

Les procédés classiques de protection du bois

consistent 3 empoissonner la nourriture des

champignons.

Les Fréres GOUGEON ont une approche du pro-
bleme radicalement différente : leur Resing
Epoxy forme une barriire entre le bois et
1'atmosphére ; ainsi on ewpEche tout apport
d'oxygéne dans le bois et également on main-
tient le taux d'humidité du bois constant. Ce
dernier point présente deux avantages

. le taux d'humidité de 1'air varie constan-
ment,aussi un bois non protégé va continuel-
lement, soit absorber, scit rejeter de la
vapeur d'eau dans le milieu ambiant. Ainsi,
il va travailler, d'ol une diminution des
qualités mécaniques dans le temps. Le boils
"Nesté!" va devenir un matériau beaucoup
plus stable dans le temps.

. d'autre part, les qualités mécaniques d'un
bois ramenées 3 sor poids augmentent plus
le bois est sec.Rinsi leur procédé va donc
permettre de construire des bateaux légers
(taux d'huxidité du bois entre 8 et 12 %).

Mais ce ne sont pas 13 les seuls avantages
que fournissent les résines epoxydes : c'est
un matériay dur qui vz perkettre d'augmenter
la dureté superficielle du bois et ainsi ré-
soudre les probléres d'accrochage de la pein-
ture sur le bois. En plus, elle va sensible-
ment augmenter la raideur des panneaux sur
lesquels elle est appliquée. £lle complémen-
te le bois qui est plus solide & la traction
qu'ad la cospression, la résine resistant mieux
4 la corpression.

Seule oxbre au tableau, les récines cpoxydes
sont des produits toxiques. Les Fréres GOUGEON
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ques peccitles 2fin que des ouvriers pulssent
travailler tcus les jours avec ce prodult, en
toute sécurité, % condition de prendre quelques
précauticns, conne par exemple, éviter tout

contact avec la peau.

Les produits West System se présentent sous une
forme trés sirple, pratique permettant une gran-
de souplesse d'utilisation. En voicl les prin-
paux

résine 100

élénent de base, résine spécia-
le pour €tre compatible avec le bois.

. Durcisseurs 20% et 206 (lent)
raisorn de 1/5 en volume ou en masse 3 la ré-

se mélange &

sine
et les additifs

. Microfibres 403 : se mélange & la résine pour
faire des collages~ rend la résine moins cas-
sante ef plus épaisse.

silice calofdale 406 : permet de faire varier
la fluidité de la résine et augmente ses gua-
Jités mécaniques - utilisée pour la fixation

dlascatillage.

. Kicroballon 407
de bouchage léger, utilisé pour les congés.

sert pour faire du wastic

Nous a2llons voir waintenant la ®ise en oeuvre
du West System dans la construction d'un bateau.

1/ Le "Westage" des panneaux

Dans une construction amateur, on a tout inté-
rét 3 faire ces travaux une fois les panneaux
2justés et avant de les fixer au bateau, afin
de travailler a plat lors des opérations d'en-
duction et de pongage.

La récine sera appliquée au rouleau mousse sur
toutes les surfaces {ou pinceaux aux endroits
inaccessibles 3 ce dernier), ceci en appuyant
sur le rouleau car la résine est un matériau
dense et i1 faut la faire pénétrer dans les fi-
bres du beis. Lors de la premigére couche, le
West doit s'infiltrer dans les irrégularités

de surface en en chassant l'air, ce qui se pas-
sera d'autant mieux que la résine ne sera pas
trop froide (20-25°C semble parfait).

11 vaut mieux mettre une fine couche, guitte 2
en réappliquer ol elle est absorbée rapidement.
Nettoyer J2 surface et poncer aprés séchage.
Pour la seconde couche, le but est d'obtenir un
tien rouler afin d'obtenir un film
d'éparsseur constante.

Deux couches sent le minimum pour bien protéger

bon lissé

le beis, zais si on veut augmenter la résistan-
ce a ltahrasion cu la raideur du panneau [ on
pourra appliguer une trolsiéme couche.

On peut écaleszent procéder de lz waniére sui-
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verser directement la résine sur la plaque de
CP, 1'étaler avec un outil dentelé, puils rou-
ler. De toute fagon, on obtient directement
1'épaisseur de 3 couches sans pongage et sans
ranipulations.

2/ Les collages

Mélanger résine, durcisseur en ajcutant des
microfibres, la consistance recherchée doit
permettre 3 la colle d'€tre encore suffisam-
rent fluide pour bien s'appliquer sur les
curfaces 3 coller. Mettre en contact les 2
surfaces encollées, serrer.

fvel notre résine, un bon collage ne néces-
site pas une pression de serrage énorme. 11
faut juste bien mettre en contact les diffé-
rentes surfaces.

Avant d'étaler la colle, appliquer de la ré-
sine pure aux endroits ol les fibres du bois
sont de bout.

3/ Les congés

C'est une maniére trés pratique pour assem-
bler des panneaux de contreplaqué. Elle con-
site 3 déposer un filet de résine trés épais-
sie par addition de beaucoup de ricroballon
(30 %) plus un peu de silice colloidale (10%)
dans 1'angle 3 la jonction des Z panneaux.

11 faut dans ce cas que notre mixture soit
suffisamment épaisse pour ne pas couler apres
application

. axemPLe de congé
sur le bouchain supereor

J ‘'un Fire }:aa
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LGl pegrEnle Ja surizte ©f Ci..efe, CE
qui régarti les contraintes sur une vecte zo-
ne. (4)

Ce procédé est intéressant pour des CP fins
(4 3 6 mn), car dans ces tailles, on arrive 3
faire un filet de raideur équivalente 3 celle
du contre plaqué. Cela peu donc s'appliquer 2
merveille, dans la construction d'un fireball
surtout pour le bouchain supérieur (1'angle
du bouchain inférieur est trop ouvert pour
gu'un filet y apporte beaucoup de raideur®.
Aprés sjustage des panneaux, on les colle
puis on applique la mixture dans 1tangle, par
exemple zvec un sachet 3 décorer les gateauxlz)
Puic pour obtenir la forme arrondie, on lisse
avec une spatule découpée 3 la forme voulue,
dans une chute de bois. (?

Nettoyer et récupérer les excédents.

Le gros avantage de ce procédé est sa rapidi-
té dlexécution, par rapport & la pose et l'a-
justage d'une serre de bouchain.

Un congé travaillera trés bien & la compres-

sion.

Les parois intérieures d'un puits de dérive
sont extrémement sollicitées & 1'abrasion.
Elles gagneront 3 €tre renforcées par un tis-
su assez fin environ 100 g/m2.

Un tissu de verre permet d'autre part de ren-
forcer certaines zones du bordé d'un bateau,
les dérivés et les safrans.

11 me parait assez judicieux de renforcer, par
des bandelettes de roving les congés dont on

a parlé plus haut : cela dispensera de mettre
de la silice collofdale dans le filet.

Les bouchains inférieurs du fireball auront
tout intérét 3 &tre renforcés également par
geux bandelettes

//
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["applicetion de roving se fait sur un panneau
déjd westé auparavant et séché ; on dépose no~
tre tissu sur le parneau et on Yyeste' au rou-
leau par dessus ; le tissu va alors s'isprégner
de résine et devenir transparent laistant ap-
paraitre toute la beauté du bols.



Tornseils et remarques

* un systéme de pompes doseuses se montant
directement sur les bidons permet d'obte-
nir le mélange facilement,

* protéger ses vEtements par une bonne tenue
de travail car si une goutte de produit se
solidifie sur un vBtement, il sera impossi-
ble de la faire partie.

* ¢'est surtout le durcisseur qui est toxi-
que donc éviter les contacts avec la peau
sinon se nettoyer rapidement les mains

* le dissolvant utilisable avec le West est
1'acétone. Ne pas 1'utiliser pour se net-
toyer les mains : 1] asséche la peau et
lui enléve ses graisses protectrices.

* bien ventiler le local, 3 cause
. des vapeurs des dissolvants
. des poussigres de bols
qui créent une atmosphére explosive et
anesthésiante

* pour toute la construction d'un fireball
il faudra entre 10 et 12 kg de West (cela
évite de nombreuses couches de peinture et
de vernis, plus besoin d'autre protection
dans les caissons, 2 ou 3 couches de pein-
ture maximum).

* pour la peinture, utiliser une "linear
polyuréthane” (il est nécessaire de vernir
ou de peindre les surfaces exposées 2 la
luriére car,.le West ‘se dégrade (tout comme
le vernis)aux.ultra~violets,.

* le microballon mélangé 3 lz résine peut
égalerent servir d'enduit pour la coque.
11 se ponce facilement et permet ainsi
d'obtenir un bon lissé.

* détail d'utilisation de silice pour fixa-
tion d'accastillage

fnfin 1'adresse de 1'ieportateur pour la
FRANCE : Patrick et Marc LEJELOUX
les Vieilles Presses de Kernevest
Saint Philibert
56470 LA TRINITE SUR MER
T€l : 55.02.22
construction !
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Georges COURTAY

UNE TEMPETE DANS UN VERRE DE WISKY

Votre secretaire vous présente
toutes ses profondes excuses pour
un manquement grave aux fonctions
qui lui sont devolues. Il ne vous
a pas tenu au courant des problémes
qui se developpent au sein de F.I1.
et des autres associations Fireball
d'Europe, d'Amerique,d'Asie,d'Afrique
Voici les faits, vous jugerez et
j'accepte par avance votre sentence

Donc une Association , la Belge,
a un secretaire,un vral monument
dans tous les sens du terme.Depuls
quatre ou cing ans il se revolte
contre les mauvaises attitudes de
F.I. et de certaines associations
étrangeres, la francaise en parti-
culier. Il nous reproche, il serait
plus honndte de dire :il ME reproche
de promulguer la construction
amateur. D'apres lui,c'est une
fagon déloyale de concurrence
le commerce des chantiers profes-
sionnels .Car, et je m'en excuse
encore,je ne vous 1'ai pas nommé:
Monsieur JEAN JANSSENS DE BISTHOVEN
Les anciens de la série 1'on
bien connu, il etait le constructeur
des bateaux J.I.B. qui etaient
d'ailleurs forts solides et bien
faits. Il trouve qu'en raison de cette
cette concurrence, il n'avendu depuis
presque dix ans aucun bateau
complet , seulement 4 kits, importés
d'Angleterre d'ailleurs!!!! Notre
EDOUARD national qui pourrait
avoir la méme attitude reconnait
que s'il perd effectivement quelques
ventes de coques par an ,il ne manque
pas de vendre: mat , accastillage,
voiles ; grace a la publicité qu'il
fait passer dans notre bulletin
merci EDOUARD !!!! Autre sujet de
récrimination dont je ne vous ai
pas tenu au courant , je me vois
reprocher d'aveir obtenu, aprés
quelque longues discutions il est
vrai, que la BUILDING TAXE d'un
constructeur amateur ne soit que
de 607 du montant des mémes
royalties versées lors de 1'achat
dans un chantier professionnel d'une
coque complétement finie,j'ai 1a
aussi ent{avé la bonne marche de ce
qui aurait pu &tre son fructueux
commerce.

Mais ceci n'est plus que du
passé, entre temps il y a eu des
remarques ironiques sur des articles

. Est-ce

15

documentaires concernant la fabri-
cation des bois de contreplaqués,

des essences de ces materiaux, de

la dénomination " marine" comme
garantie de qualité. Le tout etait
agrementé de remarques sur mes fautes
de langage, ponctuées de fautes

d'orthographe ou de dactylographie.

Aujourd'hui le theme des propos

“de cet aimable et notable personnage
- notre constitution et nos régles de
_ jauge.J'admets parfaitement que ces

dernieres vous sont des soucis
&lémentaires, mais les articles
concernés ont trait justement 3
la construction amateur .Reste la
constitution, pas celle de 1958,
mais celle qui regle nos rapports
entre associations.Elle a été
publiée dans le dernier bulletin
international.Je ne crois pas faire
injure aux dirigeants de F.I. en
declarant que notre souci premier
en qualité de fireballiste est
d'avdrune association frangaise
qui marche a peu prés bien, qui
organise de bonnes regates,qui vous
informe le mieux qu'elle le peut
dans son bulletin et ne vous
demande pas de cotisation exorbitante
le cas? je suis un peu enclin
d le penser car vous avez un president
aimé, élu sans contrainte , que
j'espére vous réélirez( je jure
qu'il ne m'a pas payé sa campagne
electorale) .Mais des détails d'élec-
tions des tresoriers et secretaires
des continents,presidents, vous n'y
pensez pas tous les matins.. Lui si!!!
Depuis de longues années il ecrit , en
un anglais que je lis et qui doit étre
bon!!! Il est riche cet homme pour
abreuver aimsi,tous les mois, ou
presque, notre petit microcosme
de sa prose. Personnellement je
1'apprecie sous un apect particulier;
je recueille de jolis timbres postes
(si vous em voulez, avec votre accord
je lui communique vos adresses et vous
serez abonnés d'office)Je plains cette
megalomanie sadique,tous ces efforts
pour une cause, si fondée soit-elle
(e dont je ne suis pas convaincu) mais
si cette énergie €tait appliquée au
developpement actif , réd&l, physique
de notre classe nous en aurions depuis
longtemps ressenti les effets. Mais
tout est dispersé en de stériles
polémiques. C'est tout au moins mon
point de vue. Je ne voulais plus
laisser dans le silence de ces choses:
je tiens 3 votre disposition plus
d'un kilo de bon papier, dont
je suls certain la source ne tarira
PaS ear mes propos vont attiser la
flamme. Comme je vous le declarais
au debut de mon propos,je n'ai
4 ce jour jamais repondu;
donc je ne vous ai pas tenu au
courant!!!!C'est 14 ma faute, mais
j'espére en votre indulgence. Pour
ma peine je dirai deux Pater et trois
Ave Maria pour le calme de 1'esprit
de Monsieur J'ENJEAN SCENE DE BIS
TOT VAINE %

J. MARTIN
% N.D.L.R.

w
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V - LA SEANCE TYPE

Maintenant que vous savez faire
les exercices, il faut les enchai-
ner les uns aux autres et donc,

je vous propose une s&ance type
qui doit durer 20 i 30 mn environ,
qui, loin d'@tre parfaite, vous
fera un plan de travail pour la
préparation physique.

a) Echauffement (5mn)

Vous faites une petite course sur
place doucement d'abord, puis en
accélérant progressivement jusqu'au
sprint ; vous variez en faisant

des talon -fesse, genou-poitrine ;
vous variez le rythme : 30'' lent,
30"" plus rapide, etc ...

b) Exercices des membres supérieurs
(3 a2 6 mn)

Début : sur place, jambes légére-
ment &cartées, bras 3 1'horizontal
vous faites des petits cercles.
(fig. 6 1 1)

Puis, vous croisez les bras devant
(fig. 6 I 2)

Puis Etirement alternatif
en arriére
en haut

(fig. 6 1 3)

Puis, bras i 1'horizontal :
travail des mains et des avant-
bras en fermant et en ouvrant de
plus en plus rapidement les mains
(paumes vers le sol d'abord, puis
paumes vers le ciel)

Vous terminez par des pompes et
des tractions que vous dosez
suivant votre niveau.

c) Assouplissement dorso-lombaire
et musculation (3 32 6 mn)

Vous repartez en petites foulées
pendant | 4 2 mn en accélérant et
en ralentissant 3 un rythme de

plus en plus rapide.

Puis vous vous mettez jambes
€cartées et vous venez toucher
-le sol avec les doigts (le dos
doit 8tre plat) (fig. 6 II })
(fig. 6 IT 2)

Puis en rotation mains aux hanches

Puis, sur le coté.

Puis en rotati

y on mains 3 la nuque
(fig. 6.11.3)

Puis, ensuite, vous faites des
mouvements pour les muscles spinaux
(cf. Chap. 2)

d) Travail des abdominaux (4 3 8 mn)

Vous repartez en petites foulées
en faisant de temps en temps des
accroupissements 2 3 3 mn, puis
ensuite vous faites les exercices
de quadricep en terminant par le
"dos au mur"

f) Retour au calme (2 3 3 mn)

Vous repartez en petites foulées
puis vous faites un sprint pendant
30" et vous ralentissez doucement
jusqu'd arriver au repos ...
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CONCLUS TON

Cette petire série d'exercice vous
permettra de vous mainienir en
forme et de pouv mieux supperter
les régates de ¢ emps, mais
vous pouvez la compiétar par du

footing, du vél

air

Aprés ces exercices, vous pourrez
p F

avoir des ¢ mals si

des douleurs longtemps,
principalement au nive du dos,
vous devez consulter vaotre méde-
cin, siaon ‘Altront en
quelques jour it & inter-

rompre les

Bon vent,
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~ MAILLARD
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Le moule de la Rance(St. Lufair®)
vous annonce la naissance de son
40ém FIREBALL construit sur le
gabarit de montage. Le proprietaire
de cette coque tres reussie est
FRANCOIS LE GALL ; sinceres
felicitations!

P.A.
CHERCHE : mise a 1l'eau + Tauds de
dessus et dessous.
faire offres a

XAVIER FRESNEAU
9, rue du puits de Rozay
77250 VENEUX LES SABLONS
tel: (6) 070 40 40

VENDS: FIREBALL N° 11706
construction amateur
refait en 1983
Coque plastique pont bois
poids 80 kg acc. competition
tauds de dessus , remorque
prix : 9500frs

PIERRE BODARD

7 rue de la baie

22370 PLENEUF VAL ANDREE
tel : (96) 72 87 03

AUBERT Christian
32, rue du Lieutenant Marty
44230 ST SEBASTIEN S/LOIRE

Tel (40) 34 50 40

Vends
1 G. V. CHERET 800 F
1 G. V. ANCEL 1 000 F
1 Foc ANCEL 500 F
1 Foc MAINTFIELD 250 F
1 Spi ANCEL 500 F
1 Foc CHERET 300 F
1 Spi MAINTFIELD 400 F
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FABRICATION

FIREBAL

polyester et mixte

EGALEMENT: OPTIMIST, 505, : 445, ;
DELTA.: BUGGY.

VO“.ES: sSpeciales

FIREBAL.L

MONTROUGE (92)

= L ATIGU E diffusion

26 rue du colonel GILLON 92120 MONTROUGE télép

Angle Avenue de I'Aéroport
RN 559 Route de I'Almanarre

- 83400 HYERES

hone 657.33.06
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VOILES: MUSTO et HYDE
MOUNTIFIELD g0BSTAD
SOBSTAD 6 .
ACCASTILLAGE: AaRKEN ACK @) ALLEN
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