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EDIT ORIAL

Le bulletin nouveau est arrivé !
D'abord, il est quasiment double, petite
compensation d'avril. Ensuite il est
fait presque entiérement par nos soins,
ce qui soulage considérablement notre
budget. Enfin, nous aurons les coudées
plus franches pour réaliser des formes
de promotion de notre dériveur préféré :
affiches, document et peut-&tre diapo-~
ramas, films ou vidéo, pourquoi pas ?

Comme je vous 1'avais exposé en janvier,
la période présente est une période
charnidre dans 1'histoire du dé&riveur.
Période liée 3 une &volution, i un
phénoméne de société dans lequel, de
plus en plus, le loisir et le sport,
en particulier, doivent rimer avec
plaisir.

C'est pourquoi la tré&s haute compé&tition,
les séries olympiques sont maintenant
dévoludes aux athlétes d'Etat, parce que
le plaisir 40 heures par semaine, c'est
le bagne.

A 1'opposé&, 1'immense majorité des
amateurs de voile recherchent la détente,
la libert&, 1'absence maximale de con-
traintes, dans une pratique qui se moque
des structures, des papiers, des licences, }
des interdits. Pour le plaisir. Ceux 13
ont trouvé dans la planche & voile ou

la croisiére des supports de réve.

Ils trouveront aussi dans les nouveaux

" dériveurs, comme le Whizz, les moyens

!

d'assouvir leur faim de liberté et
d'émotions.

Le FIREBALL, dans cette &volution, est
peut-8tre 1'un des mieux placés des
dériveurs classiques. Ses modes de
construction variés, ses qualités nau-
tiques remarquables, et surtout 1'ambiance
qui y régne et qui se remarque & la
qualité de 1'accueil gue 1'on trouve lors
de nombreuses régates, tout cela constitue
les facteurs clés du succés.

La régate doit rester plaisir, la pratique
détente. Rt surtout, il faut le faire

savoir, faire connaltre le FIREBALL partoutjg

par tous les moyens.

Je souhaite que 1'Assemblée Générale de
NARBONNE soit un grand brassage d'idges
orientées vers ce but.

En attendant, je vous convie, pendant

le Championnat, & un concours de vitesse
pure, et # un concours photo d'ol
sortira la plus belle des affiches de
notre dériveur.

Philippe GAULT.

Note IYRU

________ Moyens de propulsion

Lors de sa r&union de novembre 1981,

le Comité Permanent de 1'IYRU a décidé
avec effet immédiat, que la Régle 60-4
<23 Régles de Course 1981 &tait supprimée

Le Comité Permanent considére que cette
rigle est injuste car eile contredit les

<
Y

B afin de pouvoir peéserver icx re
 cettes issues des Cotisations des

LA MEILLEURE FACON DE TUER UNE ASSOCIATION 3

. N'agsistez pas aux réunions

. 8T vous venez, par hasard, arrivez
en retard.

. Critiques le traqvail des dirigeants e
des membresg.

N'acceptez jamais de poste, car il es
plus facile de eritiquer que de réali

. Fachez-vous 87 vous n'8tes pas Membre
du Comité, mais si vous en faites par
ne faites aucune suggestion.

8% le Président vous demande votre
opinion sur wn sujet, répondez que
vous n'avez rten & dire. Aprés la
réunion, ditee & tout le monde que
vous n'aves rien appris, ou bien
dites comment les choses auratent du
se fatre.

Ne faites que ceé qui est absolument

nécessaire, mais quand d'autres membres B

retroussent leurs manches et donnent
leur temps de tout coeur et sans
arriére pensée, plaignez vous que
l'Assoctiation est condutte par une
clique pleine de vanité,

Retardez le pgiement de votre cotisat
ausst longtemps que possible,

Ne vous souctez pas d'amener d’autres
adhérents,

Plaignez vous que l'on ne publie pres
Jamats rien de votre activité, mais

n'offrez jamate d'écrire un article, de B

faire une suggestion ou de présenter
un rédacteur,

X.

de la part de M. MARTIN

trait du Bulletin des "470"
No® 62 de Décembre 1981.

Compte=-tenu de l'état de nos re-
cettes et afin de pouvoir conti-
nuer & assurer le méme service
que par le paseé & minima, le
Comité de Direction a pris la dé
cision de proposer & la procheined
Assemblée générale en Jenvier,

de rendre obligatoire l'adhésior.
comme "membre Associé" tous les
équipiers non propriétaires, lors
de la Coupe Internationale de
Printemps et lors du National 82.
Cette mesure est destinée équi
librer lee frais engagés rzxr 1'A
SOCIATION sur cer deux érreuves,

Membres actifs pour les services
communs tels que la partie ad=~
inistratdve.

ioss de la justice naturelle en demandant 9

qu'un compétiteur contre qui une récla-
mation a €t& failte au titre de la Ragle 60
60~1 zoit obligé de prouver gu'il est
innocent. Ceci pourrait conduire % ce que
des coureurs sans scrupule tirvent aven-
zage Gz cetce Ri3gle 60-4 pour falre

disqualifier des hatzaux Jnnocenis.

Fa outie. on salt certaines
conditiois an préavis doit £tre donné
gvant que solt povtéz ¢ réclamation,
cecl pourralt conduive & wne infraciion
48] (bérée de la Régle 60~ jusgu'd ce
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: BS30008 Sy
Copie d'une lettre regue d'un
Firballiste de Guernesey.

i5/12/81
Charles Parkinson
Annevilie Manor
Ruette des Anevilles
sie Guarnesey
fIles Anglo~Ncrmandes.

Cher Ami,

Je vous remercie pour votre let-
tre et le programme des régates
01982, Je voudrais prendre part &
1'International de France et Je
sais Qque le programme sera inter-
ssant pour des autres. Donc jJe

#publirai dens notre prochain

ijournal, et quand voue me donnesz
le programme Frangais Jje le remet
gtrai aussi.

211 y a 15 Fireball dans les fles

Jet nous sommes peut-8tre 1l'asso-

Wciation "nationale" la plus pe-
Mtite du monde. En effet nous em=-

Inloyans le prefixe "K" Comme
RGrande-Bretagne, mais nous sommes

peu isolés, nous, nous, som-
Bmes une aseociation indépendante.
INous aurons une régete nous mé2
me probeblement le 19/20 Juin,

t un champioﬁbt du 18 au 23
fJuillet ici & Guernesey. Il y
pura des régates esussi & Jersey,
maic actuellement Je n'si pae de
étails. Nous espérons &ire en
enure de payer le cofit de trans-
oxt des équipages visitante mais
4 dépend de notre parrainage.
eturellement, les visiteurs peut
ester chez nous. Je connais bien
enucoup des éguipsages anglais
parce que j'habite 1l'Angleterrce
usqu’'au moiz de juillet dernier
aprés le cht. Mondial), J'espére
édierminer quelques bons équipu-
er: & venir.

%@mns l'atitente de votre avis sur



de l'administration fiacals les wen-

'

Ies deux années suivantes sont
sans histoire, mais la crise débu=~
te aprés le premiére mmicroche sur
le pétrole.

Par effet penduleixe le nombre dee
visiteurs réaugmente en 77 et
atteint 300.00C, chifivre qui sera
un plafond. Ceci & la grande joie
de tous les constructeurs,

Le saLon TJ%MTIQUE | .

Ba Salon Nautique 82 et l'histoire des
autres.,

Il y a vingt ens, neiseait celui qui
surait alors la majorité d'aprés lia
législation en vigueur & sa naissance.
Bn 1962 le premizr sous le forme que
nous lui connaissoms actuellement, En
réelité dds 1932 une manifestation un
peu simileire, oves le participation de.
syofespiomels dp e p3¢he en mer, dn
tranaport moriiizme ete. avelt 94é orga-
nigé sur le borde de 1z Scine & la dili-
gence de Mr RUSENGART, construcieur auto=
mobile bien connu. U'spt la demibre fois
gque le salon se tenait 1&; que les
Brothier ¢t lea Briandet g¢ sont ren-
contrés, vous en convalssez la suite.
Liannde suivante le batiment du CNIT
tont nouvellement inauguré accueillait
an niveaun du 3eme meulememt cuvert les
exposants 2t Jes visiteurs qui sont
venus & presgue 60,000 Un slogan oh
llon comparait la bise dez l'hniver & la
brize de 1'été servait de publicité &
ls wanifestation.
Un aprés, su vu de son succeés la surfa-
ce offerte est angmentde ot les trois
niryeaux supérisurs sént accéssibles.
B 1964 par une admirabls conception

-
meme

Les deux années 78 & 7¢ sont sane
histoire notable : l'activité va,
descend, remonte sans grande Bigni-
fication.

4 prartir de BO les professionnels
n'apprécient plus les Journéest
réservées et admettent d'en perdre
une. cela n'agrave pae le désorw
dre du Vendredi soir.
L'année derniére le phénoméhe de
planche & voile se développe &
vlein, les asmociations de $roprie=
taires de dériveurs constatent les
dégats, puis admettent gqu'il Yy 8
d'avtres raimous & la baisse de
participation ds ce type de sport.
Les raisons mont multiples, les
énoncexr peut wexer certaineg, le
courage mangus auesi, alors
8e, simplement. Cette snnée 82, les
asgsociations, pauvres, mens nerf
de la guerre mont déportées au
deuxiéme étage, l'antichambre de
la cave, sans lumidre du soleil,
tout & la lampe. Notre mere pou=
le e abandonnée ses poussine pour
rester ol devsient passer nos
minsistres, héles le coin ol elleest

n'est pas idéel, A& réfléchir pour
B3. Quant & nous

et sppliguons 1!
lee coudes,

¢a bais=

ves atteignent des revords : la T.V,A
ve Stre appliquée, & 1/2 tarif la
premi¢re mannée, mais pour éviter la

taxe il suffit que le bateau soit
francisé, opération réalisée aprés paie~
ment, sur place d'une rsdevance de 1
franc : quelle affajre ¢t quelles af-
faires.
En 65 Mr TABARLY, vainqueur de la
transat sur zon Fen Duick II est regu Bien dézidées 2 8 me guitter,
en iriomphe, son nom est sur toutes les ©n fait front, & quelique chose
langues, des jidées de vagabondage, mari. Mmalheur est bou. Mais nos amis qui
time naissait, la voile va démarrer. venaient pour nous voir n'avaient
Dts 66 une planche & voile apparai’t ven~ Pas obligeatoirement la secience du
due par un commergant oublié depuis 3 tripotage de 1'Annusire pour nous
Pacy-Plastigue, Véliplanchiste de ce trouver, alore hagards, asscifés
jour pensez & lui dans vos pribéres. Bt certeine arrivaient & nous trouver,
rrchitectes dits telentueux du moment

peut-8tre qu'il y en a encore qui
réfléchissez A la vanité des triomphes, tournent dans un vain espoir ;

fortune de mer dirons certaines.
D'autres disent que le dériveur va
mieux, est-ce la méthode Couéd,

ou la réalité. Bn tous cas certains
d'entre nous eemblent 8tre srrivé
au tréfond du fond, pensons & eux,
ne nous moquons pas

¢a fait vivre. Nous
dernier;, longue vie
meilleure gue celle

nous dégouvrons
mion, on se sarre
tous ensemble on est
comme & cett: finzie dee champions.

ne p

L'année 67 voit arriver presque

200.000 visiteurs payants.
I'année suivente e=t calme, ont
salue la naiseance duv Jet et 445,
nouvelle conception du dsériveur
qui dera floreés.

la suppression totele de le détaxe
mer emnoncée pour bientddé donne
une wie artificielle & l'activité
de Iz vente.

A partir de 70 on peut sller au
Salon par le nouveau "€rand métro"
baptisé RER, ilne va ou ne vient
gque de 1'Btcile, mais quand m8me
il est besu.-. ek c'em’t peut-Etre
pour cela qu'ils seront 300.000.
Ltancitre des dériveurs : le

et eapérons,
evong un petit
et prospérité,

de tes ainés,
arrivés cependant duns des berceaux

fournis et riches.Que de peines,

de travail, de meriéres chires par-
fois de perdues a réeliser quelque
chose qui n'aurs qu'une vie éphémé-
re. Le salon est plein de cels, que

la rationalisation ee~ triste,

mais
° elle & quelques fois ¢ bon. Com=

Vaurs passs chez "l'ennewi de tien de chantiers n'onf enfanté
conecoption ¢ la résine, les °hanti'qu'une portée de 15 poussins
- pous 18,
n Ao 0B 4 : . .
Bihord sont les maltres e c?tte éparplllés ensuite et vite smbandone-
oguvre., lee expesants ne résmetent
plun ¢

X journées se terminant &
22H &% 1L'on instasure Lles noctur-
nee des mardi et vendredi juequ'a
23 h osla en 72.

En 73 nous avons Alors un bilan ? les commercants
d'intense gloire en admirant le FD gdmettent "que ¢a n'a pas été si

des frdres Pajot et le Finn de mauvais que cela®”, donc "¢a doit
5. Meurv gui ent gagné des médsil- Btre bon" tent mieux. Nous nous
legn aux J.0. . Tabarly n'est sommes au moins certains que ceux
pas oublié et eon nouvel équipier gqui restent sont hes meilleurs,
A. Colue doat parler d'eux. Le on se remonte le moral comme 1'on
trimaran Pen-Inick IV(son nom de peut, mais il est vrai gue les
1'épogus) n'a pd monter jusqu'au vrais amateure de régates sont
parvis du CNIT, il reste en bas encore sctifs, ils Buivent un

pe=
4 le Reire. Le Laser apperait cette ]oton, autour d'une reins inviei-
année 2t croyant ainsi se démo~

cretieer la Fédé abandonne le
Piguting®™ ce qui permet de dire

nés dans des ports qui sentent plus
les frites et le sauté de lapin

4 1l'heure de midi oue L'odeur du
large.
noe moments

ble faite d'amitiés

3d'étre ensem=
ble,

le voile c'est aussi ga.

P.8.

Il est vrai que l'sspoir n'est
pas perdu en dériveur puisgue nous
devons soubkeiter longus vie &

"1'Bquipe” nouveau petit bateau

de 3,9 m de long,; & deux équipiers
concu par un encien champion de

celui d» X 4 qui & 4l chenger d'avi 470 qui aurait »8v& d'un FD. Ile
depuis.

[

devraient donner sux gsuncs de
maintenant l'envie du bateau ol
l'on peut enguelder un équipier,
ne pas &tre seul lees piszds dans
l'eau. Saluane ces tentutives
elles sont trop rares surtout

de la part d'un ancien participant
qui pense aux futures générations,
il aura peut=-&tre une statue,

mais nous seront mortes avent
qu'elle ne soit élévée par o8
augures.

S HJQ...““»“-«-““““M
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Le C.N. AUBOIS jous sa régate FIREBALL ™
3 gulchets fermés (si |fon peut dire).
Encore 53 Inscrits cette snnée. Nul

doute que cette épreuve entretient blen
son succds. Une édition 81 & la météo
heureuse et une équipe locsie 2 la fols
efflcace et particulldrement accuelllsnte
lalssaiant prévolr ce résultat.

Cette année, sur deux jours, |'affalre
deveit &tre menée rondemsnt. ET sile le
f0t. le samedl arfce & une bonne petite
brise pluvdé? meniable (enfln, féudrait
falre un scndage chez les glrouettes)

qul permit au Comité de falre trols
manches. La ventllation du lac en mal
lorsqu'eiie grimpe |'échelle de Beaufort,
n'est méme plus synonyme de performante
masochlste. La boue collante dens la
ressac de la mise 3 |'eau a &8 rempla
par une plage dorée pour les pneux &5
blasés de nos remorques. Le frold des
anndes hérofgues r'est pas parvenu & &
bleulr nos ortells galvanisés. EY pas
la moindre goutte de pluie pour jJustiflisr
d'une tradition.

Trols manches ventées, tout confort, donc,
pour las pantoufleards de la zérie (js vals
me falre insulter), mals néanmoins
Intéressantes.

-8e

Dds ia 1dre manche, le jeune Llonel
PELLETIER, de plus en plus exclté,

équipé par Edouard KOCH qul n'sn croyeit
pas ses orelfies, falt une démonstration
de vitesse dans ie médiém ot de clair-
voyance, Impresslionnante pour les copalns.
Y-a pas & dire, c'est de la graine da
champlion. Suffit de lalsser pousser.

Ce n'est pas BASSET-JUNCA, CARTIER-DAGUET
ni BURGAUD-CHAYE, qu'll & passés dans

les deux dernlers prés, qul diront e
contraira.

quaique peu. PELLETIER-KOCH ont vu leur
élen meglstral guelque peu pertubd, use
fols par un sbordage, ia seconds par un
dessalege. Par contre GAULT-PILLON,
plégé, & la idre manche psr une tsctique
un peu trop prudente alors que les extrd-
mes passalent, ont mené par deux fols s
barque Jusqu'au coup da canon. CARTIER-
DAGUET sont toujours ulira réguliers sux
places d'honneur, mdme 3'lis ne gagneat
pas da manche. 2y

Les doux manches sulventes se ressembdlérent

BASSET, BORSEN, BERTIN, BURGAUD, plein
Jds "B", se "B"attent comme des "B''rutes.

4 La dimanche, changement de décor.

De 1a brise d'Ouest reste un petlt 2
poussif sous des nuages bas. Le clel
se déaags, |'sau de réchauffe, |'sir
prand i'ascenceur au milieu du iac st
la brise s'évanoule, rempiacée par
quelques rlsées volages dans ies colins
du fsc.

On fera quand m8me une manche qul vaut
sor pesant d'sntonnolrs parano-psycho-
tiques. Aprés un départ par forcs 0,5
avec bascule de 90 ° ol ceux qul
nartfalent au bateau comité ont fait un
aredt cardlaque, le pramier prés vit une
lutts passionnante oll foutes les dix
sacondas !'une des extrem|tés de la
flotte avalt 500 m d'avance sur |'asutre.
Comms ce vent farceur contlinualt &
basculer de 120° en forgant et en
basculant de pluscbelle au fur et &
mssure que {'on s'approchalt da la bouds
au vent, la sltuation prenait un tour
danvesqua. Le foc de i'équipler n'étalt
pas toujours d'accord avec la volls du
“barrsur, les virements de bord "surprise"
sg muitiplialent. Les cheveux hérissés
de consternation se changeaient en
entonnelirs de '@ névrose. Distribution
gratls de camlsolags & la boude. Alors
que tes babordals flinigsalent par croire
en leur chance, ont vit BURGAUD déboucher
de drolte au planning largue sous spi.
Lz vent semblalt manipulé par Qquelque
maln perfide. Rires verts et humour nolr
sur ia filotte, mals restons cool ! que
dlable.

Le ler largue est resté normal. Blzarre |
non. Lo 28me s'est falt au prds. On &'y
attendalt. L& manche est raccourcle.

Au dernier prés, un paquet va chercher le
venit & drolt, un autre paquet & gauche,
vant arriérs vers la boube d'empannage
reofrouver le courant d'alr qul s'y
malntlent. Aumilieu, 11 n'y & rlen.
PELLETIER=-KOCH, alors 10&me, y vont tout
drolt, vers l'arrivée, et son fina!ement
les premlers 8 récupérer le vent. lis
gagnent donc leur deuxiéme manche, mals
las deux sutrss lss reldguent 3 la 3éme
slace du général. GAULY ne sauve pas non
plus sa mlse avec CARTIER-DAGUET 3 fols
sscond, st ler au général. Lse réguiarité
paye, ot quaique solt le vent, lls sont
id, sur une construction amateur redou-
dyasble d'efflicacité. Bravo !

Ph. GAULT.
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Troyes rdaultsts
fex CARTIER BAGUET
28me GAULY PILLOH
3éwe PELLETIER ROCH
ésee BORSYNBEZRGER GERARD
5kms BASSET JURCA
Sdme BERIIN VIRIOT
Téme BURGAUD CHAYR
83une LE &N T LE MEw
Yéme THIEULIN FONTAINE
108z BIRORRAU BEQUIGHON
ilime MARIN HARIN
12%=e BORKIER LAVOLLEE
i3éme RAMBZII ROUGET
Tddme GOURMELEN WEROW
i58me BODIRT HEM
i68ma CORDELLE TUALLLE
178me BULRAEK HUERRE
138me BUISSGH BUISSON
198ms APYEL APPRL
20%&es ARBUS GAILLARD
Zidma BEEX BRUAHD
23%we BROW PREPOH
238me JORUS HIBAL
2420 12586
23%me CREGORIS GRECORLS
188ne SEDRAOUL ABRARD
27%me TIGOULET CUILLABE
2882a BROTHIER RELIN
2%3=e LAMIC SPIETH
30%me RAGOW BRCEEROT
3idme JACGURT BERHARD
328na LANOQUR
334me MALLAY MALLAY
S43me BARDOY HALLD
358me CABALA CASALA
3é3ma COURAL CULCHER
378ma LAMBERT GILOUPE
383ma LECRAND PLANQUES
3%uma THOBY THOBY
40kme COURDEAU BERAULIAS
&i5ma DOUBSO S1p$0M
&2&me FOBSETY FOSSEY
432ee DEVAUX DEVAUX
b4Ema LEBAS LACOSTE
45&ma DUCHENE DUCHEKE
&tbéme DAUDIER DAUDIER
&7%ma BROCQUET ROMAN
488me LECHALEWI LECBRALENI
493me PILLOTS BARKDTO
5020 BRIANCHON BRIAMCEOYN
12ma CRESPEL RONDEAU
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A RKAY

LIGUE  AUVERGNE-LIMOUSIN

Cette année, nous innovons en Auvergne,
le Championnat de Ligue se déroulera en
4 régates 3 : Aydat, Montlucon, Aurillac
et Bort-les-Orgues. Le classement se
fera seulement sur ies trois meilleures
régates. Le décompte des points se fera
d'aprés le sys*3me olympique

soit P, le nombre de points totalisés
par un courwur, | le nombre d'inscrits a
la régate, N ia place obtenue 3 cette
régate,

P

101 + 1000 logi - 1000 logN

Le champion. de Ligue sera celul qui tota-
lisera le plus grand nombre de points sur
trols rég.tes. Cette formule permettra

de rendre ce champlonnat plus ouvert.

L3 régate d'Aydat marquera’ le début de
saison. Espérons que le soleil de mai
sera au rendez-vous.

Aprés plusieurs années d'absence, nous
retournons a Montlugon. En effet, ii
existe dans ce club une équipe dynamique
de Fireball. || est naturel de leur rendre
visite.

Une régate retiendra plus particulidre-
ment notre attention : c'est celle
d'Aurillac, 'e 13 Jjuin., D'abord, c'est
une reggte S s&Tective pour le champion-
nat de france & Narbonne en julllet.
Efsuite, elle compte pour le classement
natlonale par point. Par conséquent de
nombreux coureurs de la Ligue Midi-
Pyrénées sont attendus. Un autre point
non négligeable, est & souligner :
c'est qu'une féte sera organisée le
samed! solr, Le Cantales Nautic Club
vous accueilliera avec plaisir. Bref,
une rencentre qui se déroulera assuré-
ment dans fa bonne humeur.

’

L'automne sera marqué par une autre
Innovation la Coupe des Clubs au
Centre Nautique des Fades Besserves,

! n'y aura pas oe classement Indivi-
duel mals un classement par club.

A vous de vous organiser pour défendre
les couleurs de votre Club., 26 sepfembre.

Ces rencontres sont fes régates clefs,
les grands rendez-vous de la salson
Fireball an Auvergne. Pour lss compléter,
vous pourrez sussl participer aux régates
toutes séries de la Ligue ou de votra
club.

En ce qui concerne la Ligue du Limousir,
il y a deux belles régates 3 ne pas
manquer

. La Porcaeiaine, pour is Fentecdte
3 vassivigre av Tourlng Ciub de France
ie Folkbalf, 3 et 4 julllet

au Club Creusols de Voiie sur i
presqu'iie de Bicussas.

gyic ROBERT

Dalggué Régional Auvergne
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Vassiviére

La Porcelaine, le Folkball, voici deux
noms qui vous disent peut-é&tre quelque,
chose. Ce sont deux grandes rigates quil
furent cé&l8bres et qui le redeviendront
certainement. Elles ont lieu toutes deux
3 Vassividre, un immense plan d'eau perdi
dans le désert frangais entre Limoges et
Clermont-Ferrandu'

La Porcelaine 8 lieu 3 1'occasion de la
Pentecdte, du 29 au 31 mai, au Touring
Club de France prés d'Auphelle. Si vous
n'avez pus l'intenz on d'aller & La
Rechelle, c'est l1a végare idés.e. Elle
vous p.rmettra de passer un wewk-eud au
grand~air. Les accompagnat-urs auvont de
auitiples possibilités de prowenades lans
la nature ; &'ils sont amateurs de
vielles pierres, ils serrat comblés.
Pendant 3 jours, vous n'aurez pas besoin
de prendre votre voiture, le camping est
juste au bord de 1'eau. Le plan d'eau est
vaste et bien venté.

Le samedi, pas de rond olympique, mais le

tour du lac et de ses iles (45 km de
berges). Le dimanche et le lundi, vousr

pourrez vous affronter & la régulidre »ur

un triangle olympique. Evidemment, les
participants gagnent des vases ot des
services en .... Porcelaine.
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Pentecate

s et b Joller
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Foikball eurg lieu ant:de lea
3 et 4 juillet, une semaine avant le !
chamypionnat de France & Narsonne, au :
Ciub Creuscis de Voile sur la presqu'iie
de Broussas. La navigaticn se fait sur
un visi vond o ympique. Le lieu idéal
pour tester vas nouveaux réglagea et
roder les £quipasges. Nous camporns tous
ensernbles (u bord d'une plage ce sable
blond. ce qui concern~ l'animation %
terre, noi orgaanliscroni beaucoun de
choses vous nous faites parvanir vos
inscriptio s 25 grand nombre ei suffisam-
ment tJt. A bientdt, sur 1l'eau !

Ry
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Rectificatif su cziendrier Auve-gne Limous):

Régate prévue @ BORT-LES-ORGUES, le 27 juir
sera la 42me régate du Championnat de Ligue
et devra donc porter la mention L&

2
H

Chari, ament de date
la régate Coupe des Clubs au C.N.7.B.
sura lieu le 26 septembre et non le 19 sept
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_LE RAPPEL

LE TRAPEZE

suite et fin
LE TRAPEZE

Le trapéze pose moins de probléme de
fatigue & 1'équipier, mais il faut
toutefols éviter le "mal au dos" et
avoir la meilleure efficacité.

I -~ 00 placer le crochet de sa ceinture

de trapéze?

I1 n'y a qu'une bonne solution, le cro-
chet doit €tre toujours & 1l'aplomb du
bassin. Une ceinture avec un crochet
trop haut entraine un creusement de la
région lombaire tr&s néfaste et grand
fourvoyeur de "mal au dos".

2)

palan (oG & un crochet &
pour éviter de percuter les vagues et
freiner le bateau.

Une bonne ceinture doit bien maintenir
au niveau du bassin, mais elle ne doit
pas comprimés les abdominaux et li cage
thoracique ce qui limiterait la respi-
ration du "trapeziste'" et donc sa condi-
tion physique.

3)

— —

la position haute

(P.2)
C'est la méme position que la précédente
mais on reléve sa hauteur gri3ce & un

2 positions)

(P.3)

C'est une position moins fatigante qui
permet un peu de repos (on doit quand

méme faire attention & son dos qui doit

toujours &tre droit, c'est 1'angulation
des hanches qui change). Elle permet une

bonne surveillance du plan d'eau, du
compas et des voiles; elle permet de

Bow
QL ol X, _—
. == o oo™

| Havvais
7% I
————— _\\%\mh

2 ~ Les muscles qui travaillent au tyrapéze

Les muscles travaillent de deux fagons
au trapéze :

. en statique, quand il s'agit de maintenir
la position ; c'est surtout les abdo-
minaux et les dorsaux (il ne faut pas
les oublier car sans eux les abdominaux
ne travaillent pas dans de bonnes condi-
tions, la colonne vertébrale n'é&tant pas,
alors, assez rigide) et les triceps si
vous vous mettez sur la pointe des pieds.

ABdofiNAUX QuUABRIcEPs

. en dynamique, quand vous montez ou
descendez du trapéze ; ce sont alors
les muscles des jambes qui intervien-
nent surtout, principalement le quadri-
cep.

3 - Les différentes position au trapéze

passer en douceur & la position maxi.

4 - Comparatif des différentes positions

Je reprends les mémes données que pour le
rappel.

En conclusion :

. les listons maxi font gagner 2 Kg/m
(autant en profiter)
. 10 cm de taille 7 Kg/m

un batean pour qu'il soit au minimum
de poids ... si om y met un équipier
petit et trapu, un maigre longiligne
sera plus efficace...)

5 - Les positions annexes au trapéze

Quelques positions permettent d'augmen-
ter légdrement le couple de rappel :

. la mise sur la point des pieds

. la nise en arrviére de 1la t@te des bras
(c*est une position tris fatigante)

Relativement instables, ces positions ne
doivent &ire que passag@re sous peine
d'épuiser rapidement 1'équipier.

LE GILET DE POIDS

Le gilet de poids augmente le poids
relatif de 1'&quipage et c'est trés
efficace quand le vente monte. Il permet
de tenir le bateau sans avoir trop @ le
brider, mais il demande une bonne condi-
tion physique surtout si on emploie le
vrai gilet qui répariit le poids au
niveau des &paules et du thorax (donc,
il faut faire trés attention & son dos
et entreprendre une bonne musculation
pour un bon verrouillage de la région
lombaire).

On peut le remplacer par une culotte

de poids qui est un peu moins efficace,

mais qui soulage le dos, chez les jeunes
en période de croissance c'est la seule

qui devrait &tre autorisée.

Ou bien lester la ceinture de trapéze
(mais la jauge limite son poids a

3,5 Kg), ou, alors, lester le cable de
trapéze avec du plomb : c'est dangeureux,
mais ce peut €tre un moyen de coentourner
la jauge IYRU car ce n'est pas un poids
qui se trouve sur 1'équipier (maxi 15 Kg)
mais sur le gréement et donc n'est pas
limité par la jauge (un trapé&ze en
continu dont le crochet est lesté, g¢a
peut 8tre trés intéressant car toujours
placé du bon coté et au bon endroit)
mais n'est ce pas contraire & 1'esprit
sportif 777!

|
. 10 Kg de poids du corps entre 10 et 15 Kg/m !

J

Quels gilets de példs *

. un gilet de poids de 10 Kg 20 Kg/m
. mise sur la pointe des pieds
et bras en arriére 4 Kg/m

donc, 1'équipier peut développer entre

121 Kg/m (car il a des listons maxi)

dans la position P.3 et 151 Kg/m en P.1 +
pointe des pieds + bras en arriére + gilet
de poids), ce qui laisse une marge assez
appréciable pour suivre les variations du
vent.

Contrairement 3 ce qu'on pense généralement
une augmentation de poids de 1'équipier
est beaucoup plus efficace qu'une augmen-
tation de taille, du point de vue couple
de rappel, mais une augmentation de taille
ne surcharge pas le bateau (10 kg de moins

Il en existe de 3 types :

les ballasts d'eau, le plus confortable &
le plus pratique, le moins cher, le seul
qu'on puisse vider en cours de route
(appréciable si le vent tombe), le seul
qui permette de doser le poids (et de ne
pas en porter trop), le moins dangereux :
on flotte normalement car de méme densité
que 1'eau, on peut toujours l'enlever :
il flotte
MAIS le seul qui soit interdit par les
régles de classe (il n'est pas interdit
ni en solitaire, ni en 470 ...)

l

au portant est assez appréciable, et pourquoi

1a_position du_couple maximum

D ®.1)

C'est la position oli 1'équipier est le

Do a4
430m Listoms giter pe Fente b Fiols Coup
: 3pg, |+ 406w +doky naxi |Poies dod [Bree o an | ot

plus & 1'horizontal possible pour avoir
un couple de rappel maximum. C'est la
position qui procure le maximum d'effica-
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cité, mais elle ne permet pas beaucoup de
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vision du plan d'eau.
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grenailiie ae pLomp, SOl1L 1€ plus souvelt
du sable. Il nécessite la présence d'un
bateau accompagnateur pour pouvoir embarquer
les gilets si le vent tombe avant le
départ ou le contraire si le vent monte.

Il n'est pas réglable et on a toujours
tendance 3 €tre au maxi, méme si on

n'est pas capable de le porter. N'oubliez
pas que votre gilet ne doit pas exéder

10 Kg pour tenir compte de 5 Kg de vétements
que 1'on porte généralement en plus.
Faites donc un essai avant de vous faire
disqualifier b€tement parce que vous
excédez les 15 Kg réglementaires (tout ce
que vous portez sur vous, tremper dans
1'eau et égoutter pendant | mn).

. les pulls marinisés, c'est la solution
la plus économique, 2 ou 3 pulls usagés
trempés dans un peu d'eau et le tour est
joué, c'est humide mais g¢a marche (un
petit coup de gite a contre de temps en
temps permet de maintenir 1'équipier au
poids requis).

Conclusion

Le gilet de poids ne doit €tre utilisé que
8i on a la condition physique requise,

il ne doit surtout pas €tre un palliatif

3 celle-ci, car sinon c'est votre dos qui
vous rappellera 3 1'ordre.

. I1 ne doit pas &tre utilisé chez 1'ado-
lescent en croissance sous peine de
désordre structural de la colonne verté-
brale,

. les ballasts d'eau sont la solution la
plus efficace, alors pourquoi ne pas les
accepter, on les jaugeraita un poids
déterminé (par son utilisateur) qui
serait toujours pris en considération
en cas de réclamation ou de contrdle.

appréciation de 1'auteur

% La rédaction signale que des pulls
spécialement congus 3 cet effet par
une jeune équipe dynamique sont en
vente a4 la BOUTIQUE LAMIC ...

CONCLUSINN GENERALE

Nous venons de voir que le rappel et le
trapéze nécessitent un minimum de forme
physique et si possible une musculation
adéquate, donc dans un prochain article
je vous développerai un entrainement
sportif adapter & chaque individu pour
lui éviter la maladie du sidcle "le mal
au doz" ou lombalgie.

En attendant, vive le Fireball
et bon vent

F 12592 M. LE CHALONY

Nous apprenonsg avec émotion, le décés
de Bill KEMPNER au moment des fétes de
Noél dernier. Il fut le ler Président
de 1'International Fireball. Il gagna
avec Rose-Marie, sa femme, la lére
semaine de La Rochelle. Aimant beaucoup
la France, 1l y passatit toutes ses
vacances.

International Fireball France se joint :
4 tous ceux qui l'ont connu pour présenter -
a sa femme et sa famille toutes leurs :

condoléances. t

:
WV 1R

BRI R B TR AR R I R R IR AN R R IR I R N R ER I VR I AR IR I N I N CE N N R BN S O B I R N N R O R R SR R EN N BN A R R R S I R R IS I EE p R A

B Bswl I GESRKSI iR

.

Q\«
AP

* %

BARRE D'ECOUTE ou PANTOIRE ?

La principale fonction de la pantoire
d'écoute est de supprimer 1'usage de

la barre d'écoute. Ceci pour deux raisons
La premiére est de s'épargner le souci

et la peine de régler la barre d'écoute
pendant le virement de bord et, en consé-
quence, de permettre de mieux se con-
centrer sur la conduite du bateau. La
seconde raison est que la pantoire

raméne le réglage de la voile i deux
paramétres au lieu de toirs. Le hale-

bas prend en charge les contraintes
verticales vers le haut et vers le bas
(i1 contrdle la tension de la chute et

le vrillage de la voile) ; 1'écoute de
grand'voile contrdle 1'ouverture hori-
zontale. Quand la force de la brise
dépasse les possibilités de rappel de
1'équipage, il faut régler constamment

la grand'voile, la déborder et la rentrer
sans cesse afin de tenir le bateau plat
et a pleine vitesse. Si 1'on réalise
cette action avec une barre d'écoute,

la manoeuvre est contrariée par le fait
que le systéme de barre d'é@coute est
seulement &quipé d'un palan de rapport 2 :
I, rapport diminué par les frictions

du chariot de barre d'écoute, le tout
conduisant 3 un systéme médiocre.

Rentrer ou déborder la bdme avec 1'écoute
de grand'voile quand le hale-bas tend

la chute permet d'avoir un rapport de 3 :
I oude 4 : 1 (selon la fagon dont vous
gréez votre &coute) et la traction avec
la pantoire est en grande partie seulement
latérale. Ce qui facilite le réglage
(fig. 1).

Fig la - Pantoire

Fig. 1b - Barre d'écoute

Si vous mettiez simplement le chariot de
la barre d'écoute au centre et que vous
tendiez le hale-bas, 1'écoute de grand'
voile aménerait seulement la bOme a la
verticale de 1'angle du caisson et du
tableau arriére. La pantoire éléve le
point d'ancrage central de la poulie
de grand'voile, ce qui permet de plus
rentrer la bdme avant quielle ne se
bloque lorsque 1'écoute cesse de tirer
latéralement, et commence a tirer vers
le bas. Avec la bdme rentrée un peu
plus, vous pointerez souvent mieux sans
perdre de vitesse. (fig. 2).

N

Stéve TAYLOR
Champion du Monde 76/77 de 420

Article paru dans le bulletin "420".

béme
plus 2 oo &
1'{ntérieur 1'extérieur

Fig. 2a - Pantoire Fig. 2b - ar e

tf;z <gz:?5

Doy

ESPERE YOS COTISATIONS 150¢rs
80 frs

apins 64600 ANGLET

%

8

ROBERT MARTY &

IMpasse des S

000000

xx ¥

qUIPIQFS

X ¥
x BH e

Er



S A au Cspitel de 430.0000€ P

B.P.N'S SO0700 VALOGHNES PFRANCE ® (55 €0-34-80
dom. banc. b. p. 0. valegnes B 7. 8. charbowsg B $12 300 213 shrek ; 3912 300 243 mr

LA REMORQUE GALVANISEE A CHAUD
A BERRES 4 BOUCHAINS

PRIX RENO FARIS : MODELE ROUTE 267C I° TIC

MODELE ROUTE PLUS CHARIOT DE MISE A L'EAU 3000 F TIC
CES DEUX MODELES AVEC PLAQUE ELCTRIQUE ET PORTE MAT

FLESPONIBLE SUR STOCK EXPEDITION PROVINCE

26. Rue du Cclonel-Gillor
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AM 3186747567

LES MUTUELLES DU MANS

AGerte QeNdr BUX KEMOCIdE

Henri VERON
Pierre-Charles TRICOT

BUREAL de CANCALE
10, rue Général Lec!erc -B.B. 1
35260 CANCALE
T4l (99) 89-63-02

SUREAU de PARAME
5%, rue du Président R. Schumax
35400 SAINT-MALO
Tél. (99) 56-35-15

192120 MOUNTROUGE

! 26, Aus du Colsnal-Silton f .

accidents

incendie

retyvaite - vie

risques divers
maritime et plaisance
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crédits
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'? Jeux de voiies
accastillage compleT compétition
tauds

E+. BASSET 33, quai de
33, quai de la Baronnie 94480 ABLON
Tél., 597.13.87 372.13.96

»x Fireball const. amateur
Mat Z, Voiles Conan ;
tauds dessus, dessous
remoqgue route l

M. BEZARD §
13, rue Goiot 51100 REIMS ;
T&l. (88). 23.03.73 |

X Firebail 9951 Const. amateur
Mat Proctor
Voiles Conan, Spi Mountifield

chariot de mise 3 [feau

M. BARBIER
71bis, rue Championnet 75018 PARIS

Jjaugé

aisponibies au vnarpgionnat
J.P. SOTTEAU

xJeu de voiles, Spi MOUNTIFIELD
A. SOITEAU
5, rue des Lavandins Gros Chene
13118 ENTRESSEN

1.500 F

¥Spi Mountifiald
Foc Cheret _
Xavier AUDOUSSET
2, rue Diderot
Tél. 733,44.08

92600 ASNIILRES

X Spi Mountifield 14 panneaux Mini 600 F
prise avateur servi 5 fois
Alain DAGUET

11, rue des Fréres Lumiéres
Tét. 732.15.86

L

92500 RUEIL

& Jeu de voiles Cheret en Yarn 1.000 F
Spi Mountifield 18 panneaux polyant 600 F

Tél. 262.13.17 Alain LAFFOND

o - ) 82, rue de Lausanie 76000 ROUEN

Jjamals navigué

Derive Trott : ¥ BOURSE DES EQUIPIERS

M. TIGOULET

Chemin St Laure 63350 MARINGUES *F. LEBAS

Tél, (73.33.22.03 6, rue Braille 45000 ORLEANS
cherche équipier(e) pour saiscn 82

¥ Fireball 11031 const. amateur 8.000 F

bon &tat ¥ M. P. CARCON

M. MEIGNAN 28, rue Anatole France 95390 ST PRIX

Kérﬁn;% 29228  PLOUGASNOU cherche un équipier pour année 82

Tet. E?$>°?2’33'16 X & RECHERCHE D'EMBARCATION

GO QO O

O
O

1980
M3t Elvstrom

o O

# Fireball 12586
poids 80 kgs.

@)

8.000 F

Yoiles Ancel, spi dynac Ancel
M. RONDEAU
Tel. 775.12.01

* Coque nue const. amateur non poniée
mat, bdme, tangon Elvstrom

E. REITZER
Rue du Grand Léjon
Tél. (96).74.44.31

22590 PORDIC

* Remorque adapthée Fireball

Tauds Le“o*uQ orange

Tél., 913,21.95
xRemoraue Mecanorem spéciale Fire 1.000-F
BORSENBERGER  534.41.94

® Combinaisen compléte JAVLIN
. homme mé&dium &tat neuf
. femme medium #tat neuf
Ceinture de +randgze PLASTIMO neuve

"\’\(iD[

500 F
500 F
200 F

N

DI R B ol L W PN ol o

% Marc ALIFAT
12, route de St Germain
78620 L'ETANG LA VILLE
Téi. 958.71.35
se propose comme équipier pour
régates importantes

¥ F. NOSAL
3bis, rue Notre Dame 94370 SUCY en BRIE
se propose comme équipier

x& ACHAT

B. de Gastines 874.16.11

achéte un mat et bome

EIEIIII!llll“llllllIIIIIIIIIH“H"“IIIIIIII“IIIIIIIH_

!ACHAT GROUPE DE CORDAGE
=
-

Ecoutes, drisses en KEVLAR,préétiré,
ete
Pour tcus renseignements :
Alain DAGUET
11, rue des Fréres Lumiéres
92500 RUEIL MALMAISON
732.15.86



MATS : Proctor - Marstrands - Boyce - Needlespars - Z ‘

VOILES : Ullmann - North u.s. - Mountifield - Marinex - Horizon - Green - Tushingham - Seahorse - Sobstad - Pattisson lg
ACCASTILLAGE : Harken - RWO - Sea Sure - Holt Allen - Ronstand - Fico - etc.

PLANCHES A VOILE : Dufour - Windsurfer - Witch - Sail board - Ylva.

V B DAT I G UE diffusion

26 rue du colonel GILLON 92120 MONTROUGE téléphone 657.33.06

Catalogue d'accastillage et documentation gratuite sur demande.

Fl R EB AL L TOUT POLYESTER BOATIQUE

FABRICATION SUR ANCIEN MOULE RONDAR  Ter CHPT D'EURCPE 81
COMPLET ET EN KIT CARENE A PONTER

DACRON BAINBRIDGE

MUStO&Hyde Sails A FOC. G.V. SPI

1.2.3. CHPT DU ONDE 80.82

NYLON
360 F

THERMAL 390 F

101 mm long.
127 mm long.
152 mm long.
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I DE VRIES

EIREGATES

@'?Wngmﬁf Yg ,
’ ] vaclence
== MISUE§ Z"Odg T.Z”g?')yCHELLE
1700
A CFS) Tel. (46) 44.42.23
\ 0o Telex - ANCEL DV 791 479

REMISE 5 %
AUX LICENCIES

\

STORE des voiles avec un
e 40adela "
7556155 de armee ears 17 PALMARES V0Ir BRUNO CHAVE
BS333055000 000050 LES RS N SRR RN MU C SRR IR R RS HE0N
} % POUR TQUS LES CAPITAINES DE FLOTTE ‘

Nous sommes en train de mettre sur

Z\/]> &pied la réalisation d'un guide de ‘
i \ tous nos plans d'eau (guide la ré-

% ‘ ¥ gion, voies d'accés, clubs, descrip- ‘
'$ Y & tion du plan d'eau, ete...). ‘

Afin de le faire le plus complet
possible, nous vous remercions de ‘
XLi ' nous faire parvenir la description
| de VOTRE plan d'eau a :
FENN RN I EEE R B CEN R ERE
LA VIE DE LA SERIE .... iXavier AUDOUSSET 2, rue Diderot 92600 ASNIERES N

&lﬂl.l-lﬂiﬂl'l-l-l-lﬂlﬂll-I-l-I-l‘l-m
Nous avons &té heureux d'apprendre le -

| :
mariage de : B ; ., %:k
Helene et Patrick FLEURY - B {':?‘ {:k
Martine et Jean-Marc JUNCA 28 décembre 1981 w %:k o
Christine et Xavier DELHUMEAU 2 juillet 1982 a , Exz 3% .

Tous nos meilleurs voeux de bonheur

|

-
La reléve de la série : _ % PESY
1
Marine ~ DAUDIER 2 septembre 1981 @ o /!0 B0 CATNe
Astrid  THOBY 13 novembre 1981 MZ%. 7 5 00
Valentin GAULT 28 decembre 1981 '
Mélanie VISBECQ (Olivier) 31 décembre 198l @y,cs d'accastillage HOLT HALLEN

Benjamin BROUSSOULOUX - 5 fevrier 1982 !
Anne AUDOUSSET 8 mars 1982 i
8

soldés de 30 3 50 % de leur valeur

Pour tous renseignements écrire ou
téléphoner 4 1'adresse ci-dessus.

R R R e ie i el el el ey e

Nicolas CHAYE (Bruno) 22 mai 1982

Toutes nos félicitations aux parents
Tous nos meilleurs voeux aux bébés !



DE NOTRE EXPERIENCE
OLYMPIQUE

CHERET VOILES

Z.l. de Périgny, 17000 LA ROCHELLE







