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IREBALL
RANCE

Arrivé 4 la mi-saison, il est d'usage de faire le
bilan des régates de l'année et de faire des
voeux pour les régates a venir.

Malheureusement l'année 2015 est marquée
par un niveau de participation historiqguement
bas puisque aucune interligue n'a atteint les 15
participants. Et pourtant les clubs se mobilisent
pour offrir des prestations de qualité, la coordi-
nation avec les autres séries fonctionne et as-
sure un nombre de bateaux total correct. C'est
donc en interne qu'il faut trouver les res-
sources pour changer cela. Et d'abord & cha-
cun de retrouver l'envie de venir.

L'important pour moi est d'insister sur le plaisir
que jai a régater, dans mon club, dans les ré-
gates de ligue et les interligues, le plaisir de
naviguer, le plaisir du jeu, le plaisir de la com-
pétition, le plaisir de retrouver des amis, le
plaisir de m'en faire de nouveaux, le plaisir de
découvrir a chaque navigation de nouvelles
conditions, de n'avoir jamais 2 fois exactement
les mémes sensations, le méme vent, la méme
mer.

Alors rappelons-nous, a chaque régate, qu'il y
a toutes ces raisons, et d'autres encore,
propres & chacun et chacune, et que les occa-
sions manquées ne se retrouveront pas.

Jean Robillard
Président de Fireball France
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Retour sur image : Diélette 2014

NDLR : une partie de I'article ayant été ou-
bliée dans le bulletin précédent, nous pu-
blions son intégralité.

Impressions subjectives et surimpressions
objectives

12 Mars 14h 32 Christian Sadoc me propose
de participer au national 2014.

16 Aout 12h24, arrivée aprés un trés sympa-
thique “blablacar” (parfait pour limiter les frais
de déplacement) sur le parking du club de
Diélette. Rendez-vous était pris avec Christian
pour pouvoir naviguer le samedi, la météo du
dimanche pour la manche d’entrainement étant
peu favorable pour un équipage débutant ...
La plage au fond du port permet des départs
en sécurité, le club est toujours aussi accueil-
lant c’est parfait | Christian est a I'ceuvre et a
déja fait 52 fois le tour de son merveilleux ca-
not. Un bon moment que ce bateau n'a pas
navigué, juste un peu de travail en perspective.

C’est parti pour une premiére navigation, ce Fi-
reball vole de crétes en crétes, semble d'une
raideur a toute épreuve et facile a relancer ...
hum .... Quel plaisir. On se regle, Christian
refuse le moindre choqué de ma part et veut
réguler I'assiette | Parfait mais je n’ai pas vrai-
ment I'habitude. Que faut-il mieux faire ? Ré-
guler a I'écoute ou rattraper au rappel. Je me
rememore une vidéo vue a I'ENV ... Un Fin-
niste tres physique de I'est naviguant au pres,
écoute au taquet et régulant au rappel en per-
manence ... |l suffit de se mettre d’accord et
c'est parti. Je me retourne vers la céte magni-
fique, entrevoit la monstruosité de Flamanville
d’'un cbté et l'inquiétante usine de retraitement
loin sur la pointe de la Hague.... Bah bah bah
ou en sommes-nous de notre folie humaine.
On navigue sur un tapis roulant de courant a
I'énergie inutilisé ! Des hydroliennes dans le
coin ¢a devrait bien fonctionner !

Bon on se reconcentre. On fonce sous spi vers
quelques Fireball apercus au loin vers la
Hague, avec le vent qui vient d’Aurigny la plus
magique des iles franco-normandes ¢a devrait
le faire. Les autres Fireball rejoints, des tétes
vite reconnues et saluées, nous nous mettons
a la disposition du fringant entraineur qui con-
duit sa sécu comme un jet ski. 2 bouées de
casier et c’est envoyé pour des petits triangles
dans le flot aspiré par le redoutable Raz Blan-
chard. Merveilleux, ¢a navigue bien avec pré-
cision et décontraction, quelle joie de naviguer
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en Fireball, sur un beau bateau neuf avec plein
de poids scellé sous le banc... La mer argen-
tée de la Manche, son courant frissonnant, le
soleil fléchissant sur I'ouest, & mon esprit me
reviennent  de bien belles images
d’entrainement a Bréhec, bord a bord avec
Eric et Anne Langebertaux. Merveilleux de me
souvenir de la ténacité d’Anne et de I'aisance
d’Eric, régulant la grand-voile depuis son tra-
péze, sous la falaise paimpolaise de Minard, ils
étaient bien beaux sur I'eau ces deux-la.

Et c’est parti pour une semaine de navigation,
avec beaucoup de plaisir et des petites ga-
leres, comme ce stupide oubli d’émargement
manuscrit a I'ere du numérique, des codes-
barres, des QR codes, des caméras de sur-
veillance ! Tiens le petit gars qui est toujours
devant ressemble au fringant entraineur d’hier
jet ski d’hier. Je n'avais pas reconnu le petit
gamin Rémy de Vigneux dgvenu grand ! Il faut
dire qu’on le voit de trés loin. Les réglages de
points de tire partent en vrille en pleine naviga-
tion, on bidouille mais il faudra tout refixer a
terre en modifiant le montage d’origine trés mal
congu. Sport a la mécanique élémentaire mais
mécanique tout de méme. Boulonnage plutét
que vissage, freinage des écrous, choix de
rondelles larges pour bien répartir les efforts.
Nous comparons tous les systémes de la
flotte, le meilleur de conception est toujours le
plus simple ! C’est celui de Pascal Anselmo et
Jean Robillard, une simple plaque en Delrin
pour guider les tiges. Simplicité, fiabilité | Une
éolienne ou une hydrolienne c'est plus facile a
réparer qu'une centrale nucléaire !

En vrac, pendant cette superbe semaine nous
subissons des refus de tribord, des engage-
ments tardifs, erreurs trés vite oubliés, pas de
réclamations stupides cette année, une bonne
ambiance ou les maladresses sont excusées.
Je m’égare en provoquant une touchette sur
un croisement, les canots avancent par a coup
dans un clapot haché et je me fais prendre
bétement en évaluant mal la vitesse du bateau
derriére lequel on croise. Il faut réparer aprés
le championnat, le Water-tight est parait-il ma-
gique, a confirmer... Nous réussissons des
bons coups sur I'approche de la bouée au vent
mais aussi des trés mauvais coups sur les
largues olU nous nous faisons régulierement
passer... Se relancer sur les vagues de Dié-
lette, pas vraiment facile... Certains ont le tan-
gon trés plus bas d’autres trés haut, le doute
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nous empare et un changement de spi n'y
change pas grand-chose ...

Aprés enquéte et de longs débats, beaucoup
de Fireballiste nont qu'une boule! A la de-
mande de Christian, je lui rajoute une boule
sur le bras tribord pour faciliter les ma-
nceuvres d’envoi de spi. Dans la foulée je
m'éclate a “surliurer” les bouts qui
s'efflochent, je reprends les coutures de
lécoute de GV et des bras de spi. Je fais la
guerre au ragage, essentiel avec le dyneema
et autre vectran a la limite de rupture supé-
rieure au cable ou au Rod certes mais trés
sensible au frottement! Je réordonne le bon
passage des spaghettis sous le puits de dé-
rive sous I'ceil d’Estéban Hernandez le plus
jeune concurrent du national, nigois déja in-
conditionnel du Fireball (as til le choix avec
son pére ...) passionné et désireux
d’apprendre !

La matinée réglement est un excellent moment
a retenir. Avec beaucoup de pédagogie le pré-
sident du jury expose des cas concrets et ré-
ponds & de nombreuses questions. Etonnant
de constater les différences d'interprétations
des régatiers présents 470 et Fireball, con-
frontées a la grande expérience du patient
animateur. Bien des idées regues ont été
mises a mal.

A retenir bien s(r, la soirée des équipages
avec les trés sympathiques bénévoles du club

merveilleux de gentillesse et de sourire comme
pendant toute la semaine. Soirée tradition-
nelle, chaque année les salles changent et les
tablées se ressemblent, nos voisins belges sa-
vourent |'excellente cuisine locale. Plus tard
dans la soirée quelques Fireballiste tentent de
danser sur le plancher des vaches normandes
imitant involontairement l'albatros de Baude-
laire.

Bilan au plan humain ! Trés bon moments avec
les Fireball et les 470 et une ultime belle sur-
prise en dégréant le dernier jour. Armelle Ho-
reau qui naviguait avec moi dans les années
90 me rejoint avec de nombreux souvenirs de
navigation ... Elle habite Cherbourg, régate en
Dufour 34, tour du Finistére etc. Peut-étre ¢a le
meilleur du Fireball, une formidable école de la
régate et du plaisir en mer. "C'est le futur qui
décide si le passé est vivant ou mort." Il n’avait
sans doute pas tort le Jean-Sol Partre.

Bilan au plan sportif, rien d'original, les meil-
leurs le méritent bien, bravo a eux et le bon
bateau ne fait pas le champion !

Immense merci & Christian Sadoc qui m'a
permis de naviguer sur un bien beau bateau ...
Les absents ont eu raison parce que s'ils
n'étaient pas a Diélette c’est qu’ils avaient
beaucoup mieux a faire et ils ont d{i passer de
trés bons moments !

Etienne Récamier

Spi'd Test !
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Coupe Nuyttens 2015

A la Fleche vue par le FRA14500 - Encore !

Dimanche 15 mars 2015

Rappel de la Nuyttens courue en 2014...Je
fais la Nuyttens et je vois ensuite si je vends
mon Fire. 1% manche : 4 éme place, il faut
faire l'article. Et au classement général : 2
sur 9 bateaux. Finalement, j'attends encore
pour le vendre.

2015 : j'ai toujours mon Fire a deux semaines
de la Nuyttens. Régate ? On verra! Pour
Finstant nous partons au ski.

Je communique avec Frangois Coroller, pour
'informer que je ne suis pas du tout certain
d’étre présent et qu'un barreur de 470 cherche
un équipier. Au programme : neige, soleil, piste
de ski alpin, de fond et randonnées...puis la
météo annonce une dépression pour le samedi
sur le massif. Jappelle Claude, le mercredi
pour une régate éventuelle le dimanche, pas
de probleme pour lui: il est libre. Retour le
samedi & Trangé vers 15h30 et je récupére le
Fire vers 18h00. Dimanche retrouvaille avec
Yannick (barreur 470 de Francine), Frangois
qui pour loccasion va naviguer en 470 et
Claude, mon équipier du jour, avec qui on
s’était toujours promis d’effectuer une régate
ensemble | Claude a amené les viennoiseries
pour tous les golts et fait un tour rapide des
concurrents pour calmer leur fringale éven-
tuelle. Sur le parking, Claude se familiarise ra-
pidement avec 'accastillage de mon vieux ba-
teau qui va avoir vingt ans cette année.
Dailleurs il est le plus vieux des Fire sur cette
journée.

Froid vif, ciel gris, aucune éclaircie. Vent force
2, globalement Nord-Est puis Est, bien orienté
par rapport au plan d’eau. Cing courses sur
parcours banane seront courues.
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19 course, « Claude je te préviens : interdit de
finir 42me_ j'ai déja eu droit a l'article 'an passé,
c’est bon...promis, je connais la musique ». A
la derniere bouée sous le vent avant l'arrivée,
le 32me (Fouassier) est déja trop loin et nous
sommes & la bagarre avec Jean et Emmanuel
(14973). Merdouiller..., le laisser passer pour
ne pas finir 4 éme, non pas possible ! L'instinct
de survie et le naturel revenant au galop ne
nous ont pas permis d’'éviter la sanction.

2¢me course, Claude m’informe que mes pla-
tines de foc sont a I'arriére et que sur le bateau
de Maurice, elles sont a I'avant, oui, mais jai
eu les deux (& 'avant sur un autre Fire) et moi
je préfére quand sont a l'arriére, car lorsque
l'équipier est au “trap” sous spi, s'il faut border
ou choquer I'écoute de foc, I'écoute est acces-
sible au barreur. Il essaiera donc d’adapter sa
gestuelle, en virant ventre au mét, puis dos au
mat, puis... ha ben non, y'a pas d'autre solu-
tion. Mais il accroche tantét le néopréne de ses
cuisses velues, tantdt son élégant gilet dans le
hale-bas, mais « ¢a va le faire » dit-il! Tant
mieux, car je ne compte pas faire comme
Jean-Yves, c’est-a-dire déplacer les platines.
Cette fois-ci, on se classe a la 3%™ place. Troi-
siéme course: 5 eme. Quatriéme course :
4éme_ Cinquiéme course : 4®me. Classement
général : 4™ Vous noterez, comme I'an der-
nier que les six Fireballs prennent les six pre-
mieres places sur onze bateaux classés,
sympa quand méme. Les Fireballistes font ce
qu'il faut pour briller !

Aprés l'annonce des résuitats, Francois me
confie que c'est la premiére fois qu'il fait der-
nier a une régate, ca fait bizarre. Quant &
Francine, elle a régaté avec son barreur habi-
tuel en 470 avec une bonne douleur & une
cbte sans doute félée, car le probléme a bien
duré quatre semaines : souvenir d’'une chute
de skis.

Jean Claude Lepinay

REGATES
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Saint Aubin les Elbeuf 2015

La météo «vivifiante » a découragé certains et
seuls trois équipages se retrouvent sur le plan
d'eau de Bédanne ce samedi, le quatrieme ne
nous rejoindra que pour festoyer chez Domi-
nique et Bruno.

La régate de samedi est une intersérie avec
les 420 de I'équipe de ligue et le niveau est
relevé. Sur ce petit plan d'eau, avec des risées
fortes et courtes, difficile de tirer parti de notre
vitesse. Il faut manceuvrer sans arrét et a ce
jeu, Denis et Frangoise tirent leur épingle du
jeu tandis que Dominique et Bruno, toujours
devant, sont pénalisés par un départ manqué a
cause d'un dessalage pendant la procédure. Et
comme toutes les manches comptent, le ré-
sultat final ne refiete pas leur domination sur
l'eau.

Retour a terre avec l'idée d'une soirée répara-
trice ! Mais alors que nous dégréons Denis dé-
couvre une fissure sur son mat au niveau de la
fixation de béquille. Nous I'aidons & démater
car le mat ne résisterait pas & une autre navi-
gation. Nous faisons de nombreuses hypo-
théses : oxydation, fixation mal adaptée mais
la vérité n'apparaitra que plus tard. Le club
house du CVSAE comporte un auvent et
comme quelques gouttes normandes mena-
caient nous avions rangé les bateaux a l'abri
du vent et de la pluie. Le mat du Fire touchait
l'auvent et pour tenir le mat en dégréant le foc

Denis a pris le pré-cintre a fond mais le mat
étant bloqué en haut, it a cédé au niveau de la
béquille. Exit Denis et Frangoise pour la régate
du lendemain, mais plus grave encore, cela
remet en cause leur participation au stage a
I'ENV la semaine suivante. Coup de fil & Paris
Voile, mise au point d'un plan "transport de
méat" dans la semaine ...et finalement, tout
cela ne sera pas nécessaire car Alex leur pré-
tera son mat de rechange...mais qu'est-ce
qu’'on a phosphoré !

Nous passerons sous silence la soirée qui a
tenu toutes ses promesses....

Dimanche, le vent est toujours dans I'axe du
plan d'eau avec des clagues de 15 a 20
nceuds, des conditions musclées mais pas im-
possibles & négocier. A force de regarder la
météo on loupe de bonnes navigations : citant
Bruno qui cite Dominique la meilleure stratégie
c'est: " Onverra quand ony sera I" Doncily a
sur la ligne de départ cing 470, trois Jet mais
seulement deux Fire (Bruno et Dominique,
Manu et moi). Ayant dessalé dans les deux
premiéres manches, notre résultat final est trés
moyen (7 éme) tandis que Bruno et Dominique
gagne deux manches sur quatre, avec une
place de deux et un OCS, un Jet de St Aubin
gagnant les 2 autres manches.

T'as vu Dominique ?

Comme

Alex Thompson |

Bulletin Fireball France N°127 - Juillet 2015
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Jamais deux sans trois!...

...ou comment les « Ronan » m’ont fait vibrer!

Bon, nous étions pourtant décidés a faire une
belle et longue saison en Fireball cette année,
mais le sort nous ayant encore joué un tour,
voila comment, le destin fit apparaitre le troi-
sieme élément : un Ronan, porteur de sensa-
tions fortes. Encore un |

Moment « confidence »...

Il était une fois une jeune Léonarde (vierge) de
16 ans, qui rencontra au lycée de Saint Pol de
Léon, le jeune fils du plus vieux bar-pub res-
tant sur le port de Roscoff. Ce pub s’appelle
"Chez Ty Pierre", 'adolescent : Ronan. Je ne
vous fais pas un dessin, mes premiéres « se-
cousses » sentimentales, je les lui dois.

Puis, bien plus tard, lovée dans mon canapé,
c’est encore un Ronan qui me fera vibrer, hur-
ler de plaisir, sauter partout, j'ai bien nommé
Ronan! Ronan O’'Gara, le capitaine demi
d’ouverture de I'équipe de rugby d'lrlande!
Quels yeux verts, quelle robustesse,
guels...enfin, vive le tournoi des 6 Nations.

Et puis, voici qu'apparait mon dernier Ronan,
et pas des moindres. Alors que nous nous en-
trainions depuis bientdt 4 heures, le samedi du
WE a Quiberon, petit coup de fatigue de
léquipage et premier dessalage. Ronan
(Laigle), qui n'avait pas trouvé son barreur (JY
cloué au lit avec 40° de fiévre) décide cepen-
dant de nous accompagner le samedi sur la
sécu afin de filmer nos exploits sur I'eau. Par
acquis de conscience, il avait méme enfilé sa
séche, pour étre bien sir de finir sec et de filer

rapidement retrouver une chérie a Paris le
soir... Que nenni ! 1l finira mouillé et fatigué !

En effet, mon Riton, en ressalant bravement,
glissa sur la coque en se coingant le coude
entre la coque et la céte et que croyez-vous
qu’il arriva ? La cb6te cassa, pas la coque!
Flottant sur le dos, gémissant telle moi devant
un essai de Ronan O'Gara a la deuxiéme mi-
temps d'un Angleterre-Irlande, mon Riton ne
put plus agir...et moi non plus d’ailleurs !

Et voila donc mon troisiéme Ronan, jaillissant
de sa sécu, tel un aigle bondissant sur une
proie agonisante, qui me sauva...et la soirée et
mon mari ! Quel Ronan ce Ronan ! Bon, c'est
vrai que Ronan est équipier et que je n'ai pas
eu le temps de lui dire que la poulie de GV est
inversée sur le 14702...voulant choquer grand
dans une risée a 20 noeuds, nous dessalames
donc a nouveau et plimes cependant ressaler
rapidement. Cette bravoure restera pour moi
inoubliable.

Mais croyez-le ou non, mon Riton remonta sur
le Fire, ramena sa princesse Léonarde au port
(pas de Roscoff bien sir), et plusieurs princes
(prince Ludo, prince Fred, prince Bruno, prince
Denis, etc.) nous attendaient pour attraper le
bateau dans les rouleaux.

Voila donc comment notre saison en Fire dé-
buta mal, mais une fois de plus, Ronan Laigle,
c’est le meilleur!

Anne Lewandowski
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Régate CVC : devoir de vacances.

Le recrutement massif des Fireballiste a per-
mis a l'équipe de 420 du CVC de prendre
place sur trois des cinq Fireballs en liste pour
la victoire de cette derniére régate IND de la
saison au CVC. Ainsi, Antoine, Nicolas et moi-
méme prenons place respectives aux coté de
Pierre Perdon, Maurice Coquerel et Jean Ro-
billard, prét a tout pour vaincre I'équipage des
renommés Fouassier ainsi que les équipages
expérimentés Ramezi Patrice/Hugel! Alain, An-
dreys Yves/Rizet Jean. Cing manches sont

Clas. ticences coureurs / équipage clab

1 12648477  MOROTH ALEXANDRE C VCENTRE
0507753K ROBILLARD JEAN C VCENTRE

2 12213060 BOUSSIER ANTOINE C VCENTRE
0001SYSM  PERDON PIERRE C VCENTRE

3 0823230G FOUASSIFR BRUNO CV STAUBIN FLBEUF
UsY052711 FOUASSIFR DOMINIQUE CV STAUBIN ELBEUF

4 U0SSJ04N - PUISSANT JEAN-GUY CV LAC 3 PROVINCES
05989611 PUISSANTTHOMAS CV LAC 3 PROVINCES

5 00691848 RAMEZI PATRICE BOURGES VOILE
0SUS067M  HUGUEL ALAIN BOURGES VOILE

6 11211241:  DAMON YVES C.VOILEJOUE-BALLAN
1262972N  DAMON CHARLOTIE C.VOILEJOUEBALLAN

7 L178510Y  COQUERFL MAURICE C NEPAIMBOEUF
12581420  BARGES NICOLAS C VCENTRE

§ 1079323V HERLEM JFAN-JACQUES CYV Soustons Marensin

1195723V CARRFAU PASCAL C NCOLLIOURE
9 0338949X  LEBFRRELAURIE C VCENTRE
1350006A  GAUTIER ALICE C NCAPDAGDE
10 _1322078G DFLPORTEPHILIPPE PAY(OT)
13627091 DFLPORTE KEVIN PAV(OT)
17 04542385P  ANDREYS YVES LS VIGNEUX
O17880UX  RIZET JEAN C VSTQUINTIN
DNA 13382418 PIQUEMAL FRIC CV CLOYFS /LOIR
0092402¢.  HUTTFAU FRANCOISE C VCINTRE
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alors courues dans un vent fort, irrégulier tant
en force qu'en direction, amenant & la régate
de nombreux rebondissement illustré par des
remontées en téte... écoeurantes. Objectif rem-
pli : Jean et moi-méme gagnons la régate avec
1 petit point d'avance (gagné a la derniére
manche) sur I'équipage Perdon/Boussier. Une
régate riche en retournements et intense phy-
siguement ! Bravo a tous. A bientdt sur I'eau !

Alexandre Moroth

l::ll:aze CatAge sexe  points course
FIRFBALL - M 5 @11,
LY M
FIREBALL M 6 (1,2,2.1.3
€ M
FIREBALL & ¢, M 10 (2.3.4,3,2)
® s F
JET @ s M 15 (4544
e M
FIRFBALL & M 20 (1,7,3,55)
® . M
JET & M 25  (6.DNF.6,7,6)
s3 F
FIREBALL & oo M 28 (8,5DNF8,7)
c M
JET L M 30 (5.6.DNS.6.DNF)
€ M
PONANT = $3 M35 (10.10.7.9.9)
L) F
470 3 M 35 (9,9,9,10.8)
c M
FIRFBALL & o M 38 (11,88, 11. DNC)
v M
PONANT “ E Mo s (DRSPS DNC.
v F

Etang du Puits : sa plage
de sable fin, ses cocotiers
ses cochons
régatiers

solognots,
sauvages,
émérites.

ses
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La Baule : 1er au 3 mai en Fireball !

A travers les commentaires de Denis, on sent que le WE a été éprouvant, lisez plutét !

15 bateaux inscrits Le vent monte et nous décidons de ne pas

prendre le départ car le retour est long et sca-

Vendredi : départ du club sous spi pour une breux par 25 nceuds désormais étabilis.

traversée compléte de la baie. Deux manches

sont courues avec des grands parcours ba-
nane, 20 nceuds établis et une mer trés cas-
sante, croisée. C'est marée basse et c¢a re-
monte. Des creux de 2m a minima. Nous fai-
sons 10 eme et 9 éme.

Samedi : il faut naviguer le matin car vers
15H00 ils annoncent des rafales a 35 nceuds.
C'est reparti mais 1a, on tire vers [e large la
mer est plus plate (fagon de parler). Trois
manches courues avec toujours des parcours
aussi grands avec 20 nceuds et rafales a "on
ne sait pas trop" ! Nous faisons 10 éme, 12
eme puis DNC car sur la deuxieme manche,
nous avons enfourné sous spi et donc a suivre
petit départ au lof et bateau couché sur le
premier vent arriere. Pas de fond et nous en-
tendons le mat racler (c'est celui d'Alex car le
neuf vient juste d'arriver avec Tim Rush et il
n’est pas encore accastillé). Aie, Aie, Aie, mais
non, il n'a rien on repart et on finit la manche
12 éme.

FIR Firchall
= manchas ranemisgs

Devant nous, de belles bagarres mais nous ne
pouvions pas rivaliser, de plus avec un mat
d'emprunt, qui plus est assez raide par rapport
au M7.

Dimanche : 20 nceuds et marée basse, annu-
lation des courses.

Au général, nous finissons 10éme, sans
casse avec le sentiment d'avoir lutté seul dans
notre coin pour cette place, loin des autres qui
étaient dans leur élément. Les anglais, (bar-
reur: Tim Rush) gagnent la régate, c'est la
premiere fois qu'il bat Ludo Alleaume, bravo a
lui, c'est vrai que c'était un temps plutét an-
glais.

Pour info: de la casse chez les 505 (dont un
bateau drossé a la cote) mais pas chez les Fi-
reballs.

Denis

{interraglonat - Frebsli) CH B P P du €1 du 03052015 {15 ci3ebiB}

S2iga0n a8z (3 NWGhE DU cadiayT BE SO 0T a8 CEACE,
" — liges CalAge caxe paoinis )
4 RUSH TIM 55 4 7.1,1,1,1)
SLUNDERS TIM 59

1 0216831 ALLEAUME LUCOWVIC C M E PAIMBOEUF 07 23 7(1,2,4,23
04228274 BERTHELOT LOIC C N E PAMBOEUF 07 32

2 00052397 BRIGAUDEAU CHRISTOPHE 5 R BRESRT 05 8o 15 (3, BFD, 2,5, %)
0388330@ BEGANTOH GERARD 5 R BREST 05 gy

4 0807321Y PECULIER MARTIN C N E PAIMBOEUF o7 32 1€ [9,5,3,3, 3
04331188 LECHEMNE NICOLA S C N E PAIMBOEUF o7 83

& 0207783% ROBILLARD JEAN C W CENTRE o B 17 [2.7.8.4, 4)
QE43871K  ANSELMO PASCAL B N ILE GRANDE 05 B ss

6 0082485C CORDELLE FREDERIC 5 R BRERT 5 B35 15 (8,4, 3,8, 8)
04E1008@ RUNAVOT JEAN FRANCOIS 5 R BREST 05 LRy

7 (3622206 ROBIN PIERRE YVES ¥ CDE L& BAULE o7 33 23 (4,6,8,7,7)
0008434 CHARTIER FRANCOIS CHEPP o7 33 .

3 007T0344% OLIVIER PATRICE C N E PAIMBOEUF 07 B35 25 5,10, 7,9, 8
QE893:884  SEPTIER MICKAEL C N E P2IMBOEUF o7 83

o

0380£27H FOUARSIER DOMINIGUE
13213306 FOUASBIER BRUNO

Cyv STAUBINELBEUF 03 g5
CY STAUBINELBEME 03 oy

33 (8, 5,9, 8 DNC)

10 10432884 LUCET FRANCOISE C W LA FLECHE 07 @ oaa 41 (16, 8, 10,12, DHC}
1848721 LUCET DEHNIS C W i4a FLECHE 7 & 34

1% 1009211 MAURIERAS PIERRE A EPTTHANTES 07 @ 43 (11, DNF, 12,11, 8
1388483F GAUTIER PIERRE CC ERERGIE 37 21 . I3

11 GOGIIEAH COLLIN LUDOWVIC § R BREZT 05 ® g4 51 [DHF, 3, ONC, DHC, DNC)
11464270 LE BAS FREDERIC Y G CARNAC ] & 34

13 00821343 RAMEZI PATRICE BOURGES VOILE Z1 $ 35 53 [DNF, DNC, 11, 1€, DHC)
qsaegare HUGUEL ALAIN BOURGESR YOILE 21 I Y

14 30833220 LEMOHHNIER JEAN-MMCHEL C N BISCARROSSE OLYM O
16 11724403 BAUDRI YVAM
13314168 JANS SEBA STIEM

3 §ss
C N E PAIMBOEUF 07 g3

C H E PAIMBOEUF o0 @

8% (12, 11, ONC, DHC, DHC)
57 [13. 12, DNF, DNC. DNC)
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Interséries a la Baule : 17 mai.

Belle régate de ligue a la Baule. Deux bateaux
Fléchois ont fait le déplacement : un Laser et
un Fireball. Un weekend end & la Baule avec
du soleil, cela devenait rare ! Arrivée samedi
aprés-midi pour gréer : tout était bien avec 15
noeuds de vent établi et du soleil. La derniére
fois que nous avions vu le plan d'eau, ce n'était
pas aussi engageant. Seul bémol la marée :
basse & 10h58 pour un départ & 11h00 avec
un coefficient de 90. Ca sentait le parking avec
seulement 4-5 nceuds annoncés. Eh oui c'est
vraiment différent 1!l Dimanche : 10h30 apergu
a terre, ben voyons c'est vrai qu'on est venu
pour faire parking. Baisse du vent, rotation et
bing 12-15 nceuds dans l'axe.

C'est parti, on marche, on marche, on met a
l'eau, I'avantage d'avoir attendu, c'est que le

La Rochelle 2015 vue par Bruno

Il nous est arrivé d'avoir plus chaud a La Ro-
chelle, mais franchement, a cété de |'édition
plus gqu'humide de La Baule, c'était carrément
les Bermudes !

Des conditions plutdt confortables (du ther-
mique de soutenu a modéré) On arrive & un
age (Eh oui, mon pauvre monsieur) ou on ap-
précie les conditions raisonnables, surtout
aprés une premiere partie de saison plutét to-
nigue ...

Courir derriére les gros (euh, je veux dire les
musclés, pas taper SVP) ¢a va bien 5 minutes,
alors qu'il est tellement plus plaisant de les
contempler tassés au fond de leur cagette
pendant que Dominique s'étire avec grace au
trap ...

La soirée de notre arrivée, tout & notre plaisir
de retrouver Maurice que nous n'avions que
peu vu cette année, nous nous sommes offert
une cantine de luxe, accompagnés de notre
président (une hausse des cotisations est vrai-
semblable).

Ga fait des souvenirs, mais ¢a écorne quelque
peu le budget. Enfin, comme dirait mon beau-
frere, c'est déja pas drble d'étre fauché, si en
plus faut se priver ...

Pour ce qui est de nos joutes nautiques, je
dois dire que c'est un peu le grand trou,
quelques semaines aprés les événements.

plan d'eau est moins loin. Et c'est parti pour 3
manches. Le comité mouille un petit parcours
clapoteux mais le vent est au rendez-vous et
les 3 Fireball vont bien. Mais c'est une régate
interséries. Nous faisons 2&éme & toutes les
manches du classement Fire mais en temps
compensé, seul un 29er finit & chaque fois de-
vant, les 420 sont loin derriere.

Du coup je ne sais pas trop ce qu'a fait notre
collegue en laser mais il y avait du monde et
des fous furieux.

Bravo a Thibault qui s'est déplacé en laser ra-
dial

Denis Lucet

Je me souviens des départs ardus au milieu
des murs de toile des cinquos, avec beaucoup
mal a repérer les copains .On trouvait que la
grande difficulté a se classer dans la flotte et
du coup a évaluer les pertes et les gains nous
rendait les options stratégiques quelque peu
fumeuses. On se souvient du gros coup &
droite de Nathalie et Jean-Michel & la 5 éme
manche, de la décontraction et du talent de
Xavier (je n'ose penser a ce qu'il aurait fait
avec de vraies levres de puit de dérive) du re-
tour epoustouflant de Jean-Yves et Ronan, qui
ont autant maftrisé la seconde place que Ludo
et Loic la premiére : c'est tout dire!

Je pense que les 2 premiers avaient ce petit
plus en vitesse qui permet de se dépétrer des
situations compliquées qui n'ont pas manqué
et régataient de toute fagon un ton au-dessus
des autres.

Le club nous avait organisé un petit barbecue
bien sympathique le 2 éme soir ce qui nous a
permis de nous retrouver tous ensemble (ser-
rons les rangs).

Au final, un chouette week-end de régate, le
seul bémol, c'est le faible nombre de partici-
pants. Autant les prévisions météo a La Baule
n'incitaient pas a faire le déplacement, autant,
j'espérais que les absents de La Baule, sevrés
de nav, viendraient en force & La Rochelle.

Notre choix de La Rochelle avait pourtant été
validé par le plus grand nombre & I'AG, ¢a ne
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s'est pas vérifié sur I'eau et c'est bien dom-
mage.

On positive, tous les absents, qui ont eu tort
bien entendu, vont certainement venir en

La Rochelle vue par Denis

Bonjour les amis, Interligue de ia Rochelle.
Beau temps et du vent, tout est parfait hormis
gue les réglages de notre nouveau mat
n'étaient pas terribles le premier jour, ce qui
nous met du plomb dans l'aile dés le début. Le
bateau vire mal, est mou et sous spi, pas de
surf alors que nous naviguons pendant 3h00
dans 13 & 18 noeuds de vent. Ceci montre
l'importance de régler une tension stable et de
faire les quétes du bateau en correspondance.
Nous reprenons tous nos réglages le soir
méme apres avoir pris un repére de tension
avec Frangoise au trapéze afin d'étalonner
notre tensiométre. Je suis prét a vous faire part
de fa methode si ¢a intéresse quelqu'un !t Ceci
étant fait, le dimanche sur l'eau, nous nous
apercevons que tout va beaucoup mieux 10-18
noceuds de vent et nous pointons notre nez aux
avant-postes et reperdons des places a
chaque fois sur la derniére remontée au vent
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masse a Quiberon et exploser les objectifs

Bruno Fouassier

(arghhhhh 1}. Le lundi, nous partons confiants,
avec 10 nceuds de vent, et pareil tout va bien
mais nous perdons 4 places a chaque manche
avec des problemes de procédure d'envoi de
spi mal préparée. En conclusion, le plan d'eau
de la Rochelle reste fidéle a lui-méme avec un
clapot court dans tous les sens et une mer qui
se leve tres vite des que le vent rentre. Nous
devons revoir nos procédures d'envoi et d'af-
falage de spi avec préparation car chatouiller
les places que nous avons maintenant, de-
mande plus de constance et aucun bug car la
meute est aux abois. L'intérét de la régate fut
les départs groupes avec les 505, ce qui
oblige a travailler dur dés le début. Notre clas-
sement : 98me sur treize bateaux.

Denis.
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Les 3P : mythique !

Paimboeuf ou la Mecque du Fireball !

Cette régate se déroule au CNE Paimboeuf en
plusieurs temps. Samedi régate "stan-

dard", dimanche une manche "standard" et
ensuite le Raid qui consiste a aller jusqu’au
pont de St Nazaire et retour au club.

Samedi, belles conditions petit vent et eau
plate mais assez de vent pour aller plus vite
que le courant.

Eh oui nous sommes sur la Loire et le courant
est plutdt fort, inversion du courant entre les
manches et les cartes sont redistribuées. Une
petite option stratégique nous remet dans le
coup et nous finissons 2 eéme de cette pre-
miere journée. Le lendemain, c'est reparti et
nous décidons de nous mettre dans le courant
en tirant un contre bord, & peine assez long
mais qui nous fait passer la bouée en 2éme po-
sition, juste derriére Ludo et Ronan. A la bouée
sous le vent, nous sommes avec eux et ils dé-
cident de partir au pont sous spi largue trés
serré, avec le vent qu'il y a, nous ne pourrons
pas lutter, nous choisissons d'affaler et de re-

REGATES

joindre le chenal au plus t6t car normalement
le courant y est encore favorable. C'est & peine
vrai et nous renvoyons le spi pour un bord de
largue serré pendant une heure. Nous n'avan-
¢ons a rien et perdons notre place de 2nd pour
passer 4 au pont (aprés analyse, le tangon
était trop haut) avec un gros retard.

Le retour se fait au prés serré puis moins serré
et 1a nous allons vite, voire trés vite avec Fran-
goise plein trapeze. Nous prenons des options
sans trop de contre bord ce qui semble porter
ses fruits. Nous repassons I'ensemble du pe-
loton et revenons a la 2¢& place mais cela nous
chauffe au fesses. Nous franchissons la ligne
d'arrivée en 2 éme position avec 1/2 longueur
d'avance et deux autres bateaux & deux lon-
gueurs aprés 2H30 de course ! Claude et Mau-
rice finissent 4éme du Raid. Nous sommes 2
eéme au général et 2 &me au Raid.

Denis Lucet

hitps://www.youtube.com/watch?v=TUbp-7wFsQI&feature=em-share video user
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La coupe Viking au Havre

Privés de régate a La Rochelle pour raisons
professionnelles, la participation a la coupe Vi-
king s'imposait.

Nous commengons le vendredi soir par une
session de préparation chez les Fouassier, qui
nous font découvrir les produits de leur nou-
veau nutritionniste Moulineau.

Samedi matin, arrivée au club, en ville.
L'endroit ne frappe pas par sa beauté, mais se
révele tres pratique. Nous somme 4 séries :
505, 470 et Snipe en plus des Fireball. Les 470
et les cinquos sont assez nombreux pour avoir
droit a un départ séparé, et nous partirons
avec les Snipe. Le comité a prévu des par-
cours trapéze, et on tourne sur la banane inté-
rieure ou extérieure selon les pavillons.

Il'y a peu de vent ce samedi aprés-midi, et pas
mal de courant, Manche et embouchure de la

Le soir, le club regoit royalement : buffet avec
barbecue top niveau, ce gu’il faut a boire et a
manger, suivi d'une soirée dansante animée
par un vrai groupe de rock d’époque. La nuit
au CRJS ne mérite pas qu'on en parle, si ce
n'est pour dire qu'il y a sirement de meilleures
solutions pour I'hébergement.

Dimanche, reprise des cours a 10h30. Le vent
s'est levé, une bonne quinzaine de nceuds, et
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Seine obligent. Je ne me rappelle plus de
grand-chose, si ce n'est que les Fouassier
étaient loin devant, probablement une consé-
quence de leur préparation diététique. Der-
riere, Pascal et Jean, les nouveaux rois du pe-
tit temps, et les Lucet, qui je crois s’étaient
trompés de parcours. Nous sommes 4&mes,
devant Yoann Fouassier et Pedro. Le comité
envoie une deuxiéme manche. Le vent mollit et
le comité raccourcit judicieusement avant que
on ne puisse plus étaler le courant. Les cin-
quos qui avaient commencé une 3 manche
verront celle-ci annulée. Cette deuxiéme
manche est gagnée par le Fouassier devant
les Lucet.

La rentrée vers le port sera longue, trés
longue, en compagnie des Snipe qui vont
aussi vite que nous dans ces conditions.

la mer aussi, mais beaucoup plus ! Je ne sais
pas comment on peut naviguer sur ce plan
d’eau dans la brise en dériveur, mais ¢a doit
étre formateur. Le parcours est mouillé assez
prés de la plage pour dégager le chenal
d’entrée dans le port, et les vagues déferlent
pres de la cote.

Premiére procédure, le comité envoie le signal
d'attention avec le méme pavillon de parcours

REGATES
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(banane extérieure) que pour les 505 et les
470 partis avant nous. Au signal des 4 mn, le
pavillon a été remplacé (banane intérieure).
Etonnant... Les conditions sont difficiles a
cause de la mer. Arrivés a la bouée au vent en
téte, Yoann et Pedro partent au largue pour
rejoindre la banane extérieure, tandis que nous
descendons a la bouée sous le vent. Un aller-
retour et un largue plus tard, nous retrouvons
Yoann et Pedro a la bouée au vent de la ba-
nane extérieure, avec a peu prées la méme
avance qu'a la fin du premier prés. Les posi-
tions ne changeront pas. Trois manches sui-
vront, sans incident de parcours. Pascal et
Jean gagnent la deuxiéme, nous la troisiéme,
et Yoann et Pedro la derniere. La mer est forte,
les bateaux se remplissent & I'approche de la
bouée au vent, et deux fois, Ludo sera em-
porté par une vague, avec dessalage a la clé,
évité d'extréme justesse la deuxiéme fois (85°
de gite et 300 | d’eau seulement).

1160354L FOUASSIER YOANN

0001335M PERDON PIERRE C V CENTRE

2 11454270 LE BAS FREDERIC Y C CARNAC
0002383H COLLIN LUDOVIC S RBREST

3 0343921K ANSELMO PASCAL B N ILE GRANDE
0507733K ROBILLARD JEAN C VCENTRE

-

08232306 FOUASSIER BRUNO

3 1010721K LUCET DENIS
1042295A LUCET FRANCOISE

C VLA FLECHE
CV LA FLECHE

6 0023355L CULERON SYLVAIN Y C DIELETTE
0437170 BOUCHARD CLEMENT Y C DIELETTE

7 1136418C LE ROCH HELENE SNPH
11384178 LE ROCH YANN SNPH

& 0484255P ANDREYS YVES LS VIGNEUX
1224002C ANDREYS TESS LS VIGNEUX

CV ST AUBIN ELBEUF

CV ST AUBIN ELBEUF
0830527H FOUASSIER DOMINIQUE CV ST AUBIN ELBEUF

Le comité décidera finalement de valider la
premiere manche et de classer tout le monde
dans l'ordre d’arrivée, quel que soit le parcours
effectué, ce qui était la meilleure solution sur le
plan sportif. Yoann et Pedro gagnent la régate.
Les locaux (c’est leur club) Hélene et Yann
atteignent leur objectif in extremis sur le der-
nier bord de la derniére manche.

En conclusion, une belle régate sur un beau
plan d’eau, avec des conditions variées, un
excellent accueil et une bonne ambiance. Il est
dommage que nous n'ayons été que 8 ba-
teaux. Villers n’étant plus au calendrier, cette
régate mérite de devenir un classique, surtout
gu’elle est tout prés pour ceux qui habitent en
région parisienne.

Frédéric Le Bas

M
21 M

05 M 12 (4,3,2,6,1.2)

05 M

05 M 13 (2,5,4,1,3.3)

21 M

03 M 16 (1, 1,2, 4, 7. DNF)

03 F

07 M 17 (3,2, 5,3, 4, 6)

07 F

04 M 29 (7,8,6,7.5.4)

04 M

02 F 29 (6,7, DNS, 5,6, 5)

02 M

20 M 41 (8, &, DNF, DNS, DNF, ONF)
20 F
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~ENTRAINEMENT

Ou est la vérité ?

Il est décidé, apres la régate du Havre, d'un grand entrainement & Brest le week-end du 4-5 juillet
avec possibilité de prolonger au lundi 6 et mardi 7. Notre champion de France en titre pourrait &tre
présent. Malgré les nombreuses sollicitations de Ludo le Brestois, au final, deux bateaux et demi ré-
pondent & l'appel : Fred et Ludo, Denis et moi, Christophe et 2 Heureusement, entre deux transferts
(de cartable et d'habitable), Anne se libére, bien que rongée par le stress di & l'attente des résultats
du bac de son brillant Léon (qui décrochera son dipléme avec mention Trés Bien!!).

Mais, Rémy ne peut assurer I'encadrement en raison d'un suivi des 24" le méme WE.
On nous a dupés !

Ayant consulté les sites météo, nous nous rendons, le coeur léger, au bout du monde. Les vitesses
annoncées oscillent entre 12 et 17 noeuds. C'est parfait pour nous réconcilier avec nos précédentes
expériences dans la tourmente de I'lroise et surtout pour préserver mes rhomboides et trapézes (jolis
noms pour des muscles d'épaule). En fait on naviguera toujours dans 18 & 20 nceuds !

On nous ment !

Notre professeur Collin fait un tour de table ... de coque pour connaitre nos souhaits d'entrainement
puis synthétise en présentant des exercices appropriés. Un vrai éducateur celui-la. Sur ce point, on ne
nous a jamais menti.

Bonne navigation avec des manoeuvres au prés: anticiper le "¢a passe” ou "il faut virer" trés a l'avance
ou encore ajustement pour virer au plus pres sans géner.

Un bruit de sécu, une voix assurée qui hurle (a cause du vent fort) : "Denis, ton cunni.” Rémy a dé-
laissé quelques instants ses petits "branleurs" de 29¢" pour nous saluer. Sympa.

Retour vent Ar... enfin pour 2 bateaux sur 3 ; le troisitme ne peut s'empécher de faire quelques
pointes de vitesse au largue.

Retour a terre. Apéro parking avec pommeau et cacahuétes mais sans Christophe, qui, semble-t-il,
méne une double vie actuellement.

On ne nous dit pas fout !

Apres l'apéro, nous filons avec Anne a la salle communale de Lampaul-Plouarzel, pour assister & un
spectacle cabaret de la Compagnie "Une de plus". Nous sommes accueillis dés notre arrivée sur le
parking par des comédiens loufoques, contestataires. Le prix des places est tiré au sort par un lancer
de dés. Un groom hyper sérieux nous invite a pénétrer dans la salle. A partir de ce moment, nous dé-
couvrons un univers complétement déjanté, ol se mélent chansons et sketches, tout & tour, tendres et
hilarants, subversifs et désopilants. La quinzaine d'acteurs s'interpellent avec des jeux de mots qui
s'enchainent a une vitesse folle, sauf pour un comédien : le groom, qui n'a pas le droit a la parole.
Comment vous décrire ce personnage ? Imaginez d'abord un costume rouge d'employé d'hétel, avec
une coiffe de la méme couleur, sous laquelle se dévoile un visage fin, maquillé, une peau douce, im-
berbe... qui ressemble étrangement au barreur du 14728.
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On ne nous dit pas tout !
Le lendemain navigation de 10 a 15 h : poursuite du travail de la veille.

Lundi 6 juillet : il ne reste qu'un bateau ; Fred est parti et Christophe est retourné travailler... a l'uni-
versité ou a I'hdtel.

On ne sait pas tout !

Donc ce lundi, vent plus fort qui nous dissuade d'aller sur I'eau (nous : c'est Denis et moi, car Ludo est
chaud patate). Il nous propose alors un cours a terre (nous : c'est plutdt pour moi toute seule, afin re-
venir sur les bases du réglage d'un Fire)*

La, je vous mentirais si je disais qu'il ne m'a pas tout dit !

Mardi matin, mise en pratique de la théorie avec comparaison des réglages grace a Ludo, qui a su
convaincre Léon Baradat (fils du casseur d'étambrai) en lui promettant de battre des records de vi-
tesse sur une eau assez plate ce matin-la : c'est ce qu'ils firent d'ailleurs | Au débriefing, Ludo nous
assure que nous aussi allions tres vite.

Je pense que la il ne disait pas forcément la vérité !
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* Bases des réglages "moyens" selon le président du syndicat des équipiers émancipés :

1. Le mat

a. Laquéte

Ce que je croyais avant ce 6 juillet 2015

Ce que j'ai appris ce 6 juillet 2015

Prendre de la quéte : c'était chercher de l'argent
(éventuellement en demandant des auménes) en
prévision d'un changement de méat suite a une
sortie tempétueuse.

Plus on met le mat vers l'arriére, plus on libére de
la puissance ; ce qui est trés intéressant dans le
vent fort.

Au contraire, par vent faible, on a tendance a
mettre le mét vers l'avant.

b. Labéquille

Ce que je croyais avant ce 6 juillet 2015

Ce que j'ai appris ce 6 juillet 2015

Etant un peu plus handicapés que les Anglais, la
béquille était indispensable aux équipages fran-
gais, pour espérer rivaliser. Plus il y avait d'étran-
gers, plus on devait prendre de béquille.

Elle joue sur le cintre du mat (tout comme les
barres de fleches* et le cunni de GV).

Aplatir la GV dans le vent fort lui permet d'étre
moins puissante. Il ne faut surtout pas de méat
droit dans le vent fort.

Mais, ATTENTION, également, dans le vent
faible, le mét doit étre trés cintré.

*plus on ferme les barres de fleche, plus on met le mét vers l'avant ; le bateau est alors plus facile

dans le vent fort.

2. Ladérive

Ce que je croyais avant ce 6 juillet 2015

Ce que j'ai appris ce 6 juillet 2015

C'était le témoin d'optimisme de notre mental a
bord. Plus il y avait du vent, plus mon moral bais-
sait. Progressivement mon tendre barreur relevait
la dérive pour me montrer jusqu'a quel point je
pouvais désespérer. A la marque 5 ou 6, il n'y
avait plus de marge, je devais alors prendre sur
moi, fermer les yeux et ne plus rien dire.

C'est un élément qu'il faut relever au fur et & me-
sure que le vent forcit, pour réussir a maintenir la
coque a plat (ce qui est trés variable d'un bateau
a l'autre en fonction du poids de I'équipier !!)

3. Lefoc

Ce que je croyais avant ce 6 juillet 2015

Ce que j'ai appris ce 6 juillet 2015

Ne jamais lacher son écoute et toujours
le border jusqgu'a la marque verte.

> En premier, il faut actionner le cunningham de foc pour
- laisser des plis dans le vent faible

- effacer les plis dans le vent médium

- blinder le foc dans le vent fort.

> Ensuite, avec I'écoute, on borde le foc jusqu'a la limite
du pli dans la bavette, puis on régle les points de tire pour
jouer sur la hauteur. Le barreur est sans doute mieux &
méme d'observer la chute du foc, de par sa position dans
le bateau. La chute doit &tre ouverte dans le vent fort et le
vent faible ; elle doit étre tendue dans le vent médium.

» Enfin on s'applique a positionner correctement les
points de tire latéralement. Quand le barreur est obligé
de réguler trés souvent a la grand-voile, c'est un signal
pour écarter les points de tire.
Pour régler, il faut relacher latéralement progressivement :
le bateau accélere, accélére, puis a un certain seuil le ba-
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teau n'accélére plus et le bateau ne tient plus le prés (il de-
vient mou) : c'est la limite & ne pas dépasser.

ATTENTION : quand il y a du clapot, pour avoir plus de
puissance, il faut moins tendre la bavette. Il en est de
méme pour la GV ; la bordure est moins tirée pour avoir
une voile plus creuse.

4. La grand-voile

Ce que je croyais avant ce 6 juillet 2015 | Ce que j'ai appris ce 6 juillet 2015

Ga ne me concernait pas. > La bordure de la GV est toujours tendue sauf dans le

vent médium avec clapot et dans la brise, ol elle doit
étre trés tendue.

> Le hale-bas regle la chute de GV ; il faut penser a en
relacher dans le vent médium.

» Le cunningham situé le fong du méat participe au cin-
trage de celui-ci.

Derniéres remarques de mon précepteur du jour :

> Le réglage du bateau est I'affaire de I'équipage : dialogue incessant entre barreur et équipier.

> Les réglages s'affinent aprés I'échauffement pour s'habituer aux conditions de navigation de la
zone de course (force du vent, courant, état de la mer...)

> Les sensations permettent d'affiner les régiages moyens.

> Si le bateau est dur : "si le barreur en chie" (sic) ou si, lors des risées, le bateau n'accélere

pas mais prend des coups de gite alors il faut se demander : « Qu'est-ce qui est trop tendu
27 ».

> Si le bateau est mou, trop facile, "qu'on le prend facilement sur la tronche" (sic), il faut
s'interroger : « Qu'est-ce qui n'est pas assez tendu ? ».

Ultime recommandation (a I'attention des équipiers) TOP SECRET

¢ Plus le hale-bas est pris, plus I'écoute de GV est facile. Plus le barreur prend du hale-bas,
moins il a besoin de border (le fainéant), moins il y a de tension dans I'écoute.
Si on prend un coup de gite a chaque risée, il y a trop de hale-bas.
Si on prend facilement le bateau sur le nez, il n'y en a pas assez.

MORALITE : Equipiers du monde entier, surveillez le hale-bas de votre barreur.
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REVUE DE PRESSE

Loisir... Nautique

Je ne me souviens plus qui a eu la présence d’esprit de m’envoyer le scan d’une revue mythique (au-
jourd’hui pour certains, ¢a s’écrit “meetic”), mais de retour de l'ile d’Yeu dans la pétole avec 3h18 de
batterie je me suis dit qu'il fallait le remercier par un article qui fera réver plus d'un Fireballiste. Et cer-
tainement pendant plusieurs nuits. Alors ne vous génez pas la vie est trop courte...Allez au pieux
avec votre revue préférée

D’'aprés ce que jai entendu sur les parkings depuis plus de douze ans, c'est le support qui offre la
meilleure caréne avec une glisse incomparable dans toutes les circonstances. Et je ne vous dit rien
des textiles modernes qui autorisent une diminution du poids dans les hauts (voir photo ci-dessous)
Loisirs Nautique avait vu juste...et mettait en appétit tout candidat & la construction amateur.

_____________________________________________ -
Budget i
Le devis actuel du bateau peut se chif-
! frer ainsi -
! Bois de diverses essences non 220 F
o S e
Contre-p;a ués marine - huit |
feuilles »x 122 (24 m? x 1
) 850 F
Pointes - colle marine - Mélo-
COl i 70 F
Peintures et vernis - 10 1 plas- !
HCA 25 F ...oovnnno . 250 F !
—_— I
Total cogque .................. 1370 F i
A ce prix, il convient d’'ajouter celui !
du plan : 75 F, et de la royauté : 150 F
& verser & I'LY.R.U. qui assure la dif-
fusion des plans (en France : Fireball
Association).
La coque terminée, il est temps -de
CONSTRUC HIOY nser a l'achat de l'accastillage e't de
amaroun voilure. Le prix de toutes ces pieces
LL vIRtpAtL § est d'environ 1700 F pour un accastil-
LES MATS lage valable et 800 F pour la voilure
£T LEURS SECR tergal.
e T Au total, donc le Fireball construit par
1 un amateur peut se chiffrer a 4 F 1
| environ, y _compris plans et redevan- !
ces, ce prix pouvant étre réduit de
300 I' environ par l'cmploi de contre
plaqués ordinaires CTBX.
kY 7 . I
Ce dériveur, créé par l'anglais Peter Le passage a I'€ nous a pénalisé ! j
Milme en 1962 a été congu pour ré- I...._..:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::,‘"'
pondre a4 la demande de nombreux — Le temps :
amateurs de; voile, désirant un bateau
rapide sur I'eay, et ne posant pas trop Une centaine d'heures est nécessaire
de problémes de montage. pour monter le bateau 2 partir des
Peter Milme a dessiné son Fireball en éléments du Kit 1, vendu en chantier.
évitant l'utilisation d'une forme de Cette durée du montage décroit lors.
montage indispensable en général, qu'on se procure des Kits partielle-
pomrafes bateaux 4 bouchain, ce qui ment montés, ou assemblés, ct bien
diminue fortement le prix de revient entendu s'accroit lorsque l'on doit pré-
final du bateau, puisque la construc- parer tous les bois et contre-plaqués.
tion peut se passer du moule, pitce
délicate & assembler et sujette A défor- ! . ) \ -
mation, puisque contruite en  bois. L___3semaines de RTT ot naviaues 3 I naaie | _ |
(Voir articles précédents sur yole OK
ff)“s « Loisirs Nautiques » n 14 et — Sa rapidité a permis aux dernigres

journées de La Rochelle, a certains
équipages de rejoindre les 505 aux-

Bien entendu, cette élimination du
moule ne pouvait s'envisager que dans

la mesure ol l'architecte ne cherchait quels le départ avait été do.nr'lé (;“éﬂ
pas A obtenir une coque de forme tra- minutes avant, et de dlsputpl I'arrivée
ditionnelle, et c’est ce qui explique la avec les premiers de ceux-cl.

« dégaine » du Fireball qui au début

fut fait d’'un assemblage de pieces rec- ni i : i : / : ; :
tilignes, y compris les ponts. J'ai bien fait de choisir le Fireball | Mais pourquoi ¢a le fait

- .- pas toujours avec ... ? Ca doit étre moi... ?.

Bien, vous avez compris que je ne signerai pas cet article pour laisser I'honneur a celui qui m'a

envoyé le scan (Loic et Keul) et ne pas étre reconnu par mon barreur préféré qui m’a tout appris enfin
presque...
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Résumons, pour la régate tout va bien ma chére Lucette, la pratique encadrée permettant de bonnes
exemptions, en particulier 6 miles avec I'équipement basique, sans dispositif lumineux, pour autant
qu'elle respecte le code sport et technique de la fédé (nombre de sécu, type parcours, encadrement,
efc...)

En revanche, on voit bien que la pratique du dériveur en navigation libre doit respecter la division 240
in-extenso donc :

- & priori pas de navigation a plus de 2 miles vu les équipements que I'on peut emporter.

- bout de remorquage, repérage lumineux, Tutti Marcello Quanti...

En bref, je pense qu'en pratique libre quasiment aucun dériveur ne satisfait les obligations de la Divi-
sion 240 (sans parler ceux qui s'éloignent a plus de 2 milles, et je n’ai méme pas cherché a approfon-
dir la définition de I'abri pour arréter de vous décourager), et en compétition, le minimum nécessaire,
bien que basique, n'est pas toujours respecté (comme le bout de remorquage, cf. la directive intersé-
rie de la FFV : 2.5"Longueur du bateau et 8m mini, flottant, dédié a poste, d'un seul bout)

Et maintenant donc me direz-vous, il se passe quoi si on ne la respecte pas cette « Division 240 » ?
Malheureusement je ne suis pas juriste, donc a vrai dire jen sais trop rien, mais j’ai bien envie de
vous dire toutefois : attention lors de navigation libre, si par malheur que je ne souhaite a personne
vous deviez faire appel & des secours, il se pourrait bien gqu’on vous ennuie (apres).....

Par ailleurs et sans que jen ai la certitude, je comprendrais totalement qu'un Jury/Comité de course
prenne la liberté d’exclure un participant ne respectant pas au moins les recommandations minimales
(240-2.5 libéré des exemptions dont on vient de parler).

Sur ce bonne nav a tous, et que le vent vous porte vers de beaux horizons (ou vers la bouée au vent,
c'est pas mal non plus...)

Sylvain

(*) PS : pour les vraiment taquins qui veulent vérifier la définition d’'un navire a voile : sont considérés
comme voiliers les navires dont la propulsion principale est vélique, a condition que As 20,07(m
LDC)%3

m LDC étant la masse du navire en condition de charge, exprimée en kilogrammes, et As, exprimée
en métres carrés, étant la surface de voilure projetée... (bla bla bla y'en a 10 lignes, et j'ai ni Pedro ni
Fred sous la main....)

Cest la Division 110 dont je vous fais grace: http://www.developpement-du-
rable.gouv.ir/IMG/pdi/d110  16-12-12_.pdf

(*) PPS : merci a Rémy du Forum D-One pour l'autorisation de citer certains passages et explications

TENEZ comzj
LA COMPLEXITE DE PLUS, CEST UNE
COMPLEXITE COMPLEXE

\I JE TACHE DE VOUS
DIRE ¢A STMPLEMENT

j
(gl
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Le calendrier des régates 2015

CALENDRIER

Date Ligue Niveau Club Lieu Régate
01/03/2015 Pays de Loire | Ligue SNO 44 Carquefou Chpt Ligue
08/03/2015 lle de France Ligue BNO 75 Chpt Ligue
14/03/2015 - . . .
15/03/2015 lle de France Ligue CVML 78 Moisson Chpt Ligue
15/03/2015 Pays de Loire | Ligue CV La Fléche 72 La Fleche Chpt Ligue
22/03/2015 Pays de Loire | Ligue ASPTT Nantes 44 Sucé sur Erdre Chpt Ligue
22/03/2015 Centre Ligue Bourges Voile 18 Bourges Chpt Ligue
29/03/2015 B. Normandie | Ligue Poses 27 Poses Chpt Ligue
04 au 06/04/2015 Bretagne Stage ENV 56 St-Pierre Quiberon Stage National
12/04/2015 Pays de Loire | Ligue CN Pornic 44 Pornic Chpt Ligue
12/04/2015 llode France |Ligue | CVSQ 78 SrQuentin en Yve- 1 oot igue
19/04/2015 Centre Ligue CV Centre 45 Cerdon du Loiret Chpt Ligue
01 au 03/05/2015 Pays de Loire | SIL CNBPP 44 Le Pouliguen Interligue La Baule
17/05/2015 Pays de Loire | Ligue CNBPP 44 Le Pouliguen Chpt Ligue
17/05/2015 lle de France Ligue LS Vigneux 91 Vigneux sur Seine Chpt Ligue
23 au 25/05/2015 Charentes SIL SRR 17 La Rochelle Interligue La Rochelle
30au31/05/2015 |Paysdeloire |Ligue | SNO 44 Carqusfou gzgge régionale des
31/05/2015 lle de France Ligue BNO 75 Chpt Ligue
13 au 14/06/2015 Pays de Loire | Ligue CNE Paimboeuf |44 Paimboeuf Raid des 3P
20 au 21/06/2015 Hte Normandie | SIL SNPH 76 Le Havre Coupe Viking
Natio- . ) . Championnat de

15 au 20/08/2015 Bretagne nal ENV 56 Saint-Pierre Quiberon France

CHP Sailng Club Angleterre (cote National Anglais a
17 au 21/08/2015 Engl ouest) Pwliheli

CHP Sailng Club Angleterre (cote Chpt du Monde
22 au 28/08/2015 Engl ouest) Pwllheli
12 au 13/09/2015 Bretagne SIL CNPVA 22 Piéneuf Val André Trophée Junca (IL)
26 au 27/09/2015 Centre Ligue CV Centre 45 Cerdon du Loiret Chpt Ligue
30/11 > 01/11/2015 | Aquitaine SIL CvB 33 Carcans-Maubuisson | GP de |'Armistice
15/11/2015 Pays de Loire | Ligue CV La Fléche 72 La Fléche Chpt Ligue
29/11/2015 Pays de Loire | Ligue ASPTT Nantes 44 Sucé sur Erdre Chpt Ligue

N'oubliez pas d'aller consulter le calendrier sur le site ol vous trouverez notamment toutes les dates
des régates de ligue (voir le calendrier complet sur le site Fireball).

Jean-Yves Renon

Le réve de tout Fireballiste : du vent, du soleil, du fun |
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ANNUAIRE DE L’ASSOCIATION & BULLETIN D’ADHESION

International Fireball France
129 rue Anatole France 45400 Fleury les Aubrais

Président Trésorier Secrétaire
Jean Robillard Frédéric Le Bas Maurice Coquerel
129, rue Anatole France Kerminihy 9 place de Fontenay
45400 Fleury Les Aubrais 56410 Erdeven 75012 Paris
Tél. 06 1275 59 26 Tél. 02 97 55 62 55 Tél. 06 77 02 69 49
jean.jr.robillard @ gmail.com flebas @ailair.fr m.coquerel@wanadoo.fr
Secrétaire sportif Bulletin Classement
Jean Yves Renon Anne Lewandowski Loic Berthelot
La Marvilliere Saint Plestan 17 allée Edward Jenner - Appart D202
44240 Sucé/Erdre 22400 Planguenoual 44600 Saint Nazaire
Tél. 06 47 60 73 78 Tél. 02 96 93 82 18 Tél. 06 26 70 72 60
jean-yves.renon @bbox.fr eric.lewandowski0048 @orange.fr [cberthelot@ orange.fr
Site internet, Occasions, Cons- Communication Immatriculation
truction amateur, Armaud Legland Sylvain Culeron
Frédéric Le Bas 7 place du General Leclerc 50 avenue Pasteur
Kerminihy 92300 Levallois Perret 18 hameau de Bois Fontaine -
56410 Erdeven Tel 06 50 29 69 00 78170 La Celle Saint Cloud
Tél. 02 97 55 62 55 arnaudlegland @live.fr Tél. 06 61 89 68 26
flebas @ailair.fr sylvain @culeron.nom.fr
Epreuves internationales Jauge — Régles de classe Boutique
Jean-Frangois Nouel Pierre Perdon Alexandre Avignon et Tatiana
ifnouel @ wanadoo.fr 1 chemin du Bois Gamard 23 rue du Capitaine De Mau-
27370 La Harengére duit
Tél. 02 32 26 04 64 56600 Lanester

02 97 812397
hesperus @bbox.fr

BULLETIN DE COTISATION 2015 Vous pouvez également transmettre ces
A retourner & notre trésorier : informations par courriel adressé a IREBALL
Frédéric Le Bas, Kerminihy, 56410 Erdeven flebas @ailair.fr et procéder au réglement RANCE
Accompagné d’'un chéque établi a I'ordre de IFF ou par virement sur le compte suivant : :
International Fireball France IBAN : FR76 1600 6050 1100 8083 7860 406
BIC : AGRIFRPP860

NOML. ...
Prénom................c.oocoiii i, @ Colisation propriétaire............... 55 euros
Adresse.........ooiiiii i o Cotisation équipier, sympathisant,
CodePostal...............ccoooiiiiii e, propriétaire de moins de 18 ans................ 20 euros
Ville. .
Tel ¢ Cotisation propriétaire avec équipiers non cotisants

s T 80 euros
email..........o
Club.. .o e, J'accepte que mes coordonnées soient diffusées a d'autres ad-
Nedelicence..........ocoiiiiiiiii hérents de 'association :
Nedevoile............coooi o Oui o Non

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font I'objet d’un traitement informatique et sont desti-
nées au secrétariat de 'association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, vous béné-
ficiez d’'un droit d’accés et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir
communication des informations vous concernant, veuillez-vous adresser au trésorier (adresse ci-dessus).
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NATIONAL 2015
15 au 20 apit
ENV

St Plevve de Quiberon

.

. Pour un bon Départ :
Pensez a votre cotisation !”
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